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1. Pravidla pro zafazovani Zak do trid s upravenym vzdlavacim programem

Z&ci s upravenym vzthivacim programem se widvaji ve tidach individualni integraci dle IVP nebo skupioo integraci. Tito Z4ci se
zdravotnim postizenim jsou limitovani svymi schogtna. Hlavni zasadou prace je poskytovatibalkvalitni zaklady vzéani.

Vytvaiet podminky pro dalSi v&tvani a komunikaci mezi lidmi, rozvijet osobnoat#&ého tak, aby se mohl svobédnzhodovat a ffipravit
pro prakticky Zivot. Pro lepSi uplatmi je vyraz® posilena sloZka praktickd, pracovni ¥guani ma #kolikrat vétSi hodinovou dotaci nez
v béznych tidach zS.
Specifikum ve vyuce jsou tyto skdteosti:

- Specialni gebni metody

- Vhodny vykEr wiva

- Individualni gistup
Tito zaci vyZzadujicasté stidani jednotlivych krok vyucovaci hodiny a tir¢i pristup i vybéru metod a forem pracedl2zitym pozadavkem je
zajiseni individualniho pistupu a respektovani individualniho tempa, vyuZiv® nej¥tSiho mnozstvi ndzornych pdeek. Diraz je kladen na
vytvoreni Fijemné atmosféry.
Zarazeni Zzaka se zdravotnim postizenim dktaré formy specialniho v2thvani provadieditel Skoly po projednani se zakonnym zastupcem
Zaka nebo zletilym zakem, s pisemnym informovanguhksem uglenym zakonnym zastupcem Zzaka nebo zletilého Zaka, na zaklatl
pisemného dopoteni Skolského poradenskéhdizani, jehoz satésti je navrzeni podpnych opaieni.

2. Charakteristika zakladniho vzdélavani
Zaci, ktei z divodi snizené Growhrozumovych schopnosti nemohou zvladat pozadavkgzené v SVP ZV, se widvaji podle této plohy.

Vzdeélavani mize byt zajisovano formou individudlni integrace ¥amych tidach nebo formou skupinové integrace idét oddtleni nebo
studijni skupi® ziizené pro Zaky se zdravotnim postizeninginig sSkole.

3. Cile vzdilavani

Ve vzaslavani zak s lehkym mentalnim postizenim je mozné a zadoaphavat stejné cile, které jsou uvedeny v SVP ZV,zagodminek
uplatiovani gristupi, metod a forem odpovidajicich vyvojovym a osobmimstzviaStnostem Zék



4. Kli¢ové kompetence

Smyslem a cilem vzthvani zak s lehkym mentalnim postizenim jejich vybaveni soan kltovych kompetenci na arovni, ktera je prd n

dosazitelna a umozni jim efekti&a odpovidajicim zjsobem jednat viznych situacich

5. Webni plan SVP ZV - LMP — Skola pro v3echny
5.1 Uéebni plan pro 1. - 5. ro_€nik

Vzdélavaci

1

2

3

4

5

Minim.

Oblasti obor roénik |roénik | roénik | roénik |roénik |dotace |Ztoho D CD Celkem
Jazyk a
jazykova Cesky jazyk a 6 8 8 8 8 33 5 38
komunikace liter.
Matematika a
jeji aplikace Matematika 4 4 5 5 5 22 1 23
Informacdni Informacdni
a komunikac¢ni |a komunikaéni X X X 1 1 2 0 2
technologie technologie
Clovék a jeho Prvogkf;l 2 2 2 X X 0
svet Vlastivéda X X X 2 2 12 0 12
Pfirodovéda X X X 1 1 0
B chova HENENENE 0
Umeéni a kultura V{tvarna 10 11
7 1 1 2 1 1 1
vychova
Clovek a zdravi | 1S1eSna 3 3 3 3 3 15 0 15
. vychova
Clgvek a svét P,racovnl 3 3 4 3 4 15 5 17
prace vychova
Celkem 20 22 25 25 26 109 9 118
Tydenni hodinova dotace 18-22 |18-22|22-26|22-26|22-26

«  DCD - disponibilnicasova dotace
Poznamky k utebnimu planu

Cesky jazyk

V 1. — 3. réniku ma pednet komplexni charakter. Zahrnuje jazykovou vychorazyoj smyslového vnimani a mluveregi), zakladyctenti, literarni vychovy a
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psani. Od 4. do 5. aiku je¢lerén na Komunikani a slohovou vychovu a Literarni vychovu. Ve 2,,84. réniku je posilen o 1hodinu z disponibilféisové
dotace, v 5. rtniku o0 2 hodiny z disponibilriiasové dotace.

Matematika

Ve 3. r@niku je gredn¥t posilen o 1 hodinu z disponibiltésové dotace.

Vytvarna vychova

Ve 3. ragniku prednet posilen o 1 hodinu z disponibilt&sové dotace.

Pracovni vychova

Ve 3. av 5. roniku prednEt posilen o 1 hodinu z disponibilésové dotace.

5.2 &ebni plan pro 6. - 9. r@&nik

. e 6. 7. 8. 9. Minim. | Ztoho
Oblast Vzd élavaci obor roénik |roénik |roénik |roénik | dotace DCD Celkem
Cesky jazyk a
Jazyk a liter. 6 > > > 19 2
jazykova Cizi jazyk 29
komunikace Anglicky jazyk 2 2 2 2 4 4
Némecky jazyk
Matematika 5 5 5 5 20 0 20

Matematika a 8



jeji
aplikace
Informacni Informacni
a komunika¢ni |a komunikacni 1 1 1 1 4 0 4
technologie technologie
Clovek a \?;ii%\?a K : : - : 8 ° 8
spolecnost ob&anstvi 1 1 1 1 0
Fyzika - 1 1 1 0
Clovék a Chemie - - - 1 13 0 13
pfiroda PFirodopis 1 1 2 1 0
Zemeépis 1 1 1 1 0
- Hudebni 1 1 1 1 0
Uméni a vychova
kultura Vytvarna 8 10
; 2 2 1 1 2
vychova
) Telesna 3 3 3 3 0
Clovék a zdravi 2, 14 14
Vychova ke
. - - 1 1 0
zdravi
Cl9vek a sveét P,racovnl 6 6 6 6 20 4 o
prace vychova
Celkem 29 30 31 32 110 12 122
28-30 28-30 30-32 30-32
«  DCD - disponibilni éasova dotace
Poznamky k webnimu planu
Cesky jazyk
V 6. raéniku - jazykova a komunikai vyuka se slohovym vycvikeniteni a literarni vychova a psani.
V 6. a 9. réniku pedn¥t posilen o 1 disponibilni hodinu.
Anglicky jazyk nebo Némecky jazyk
Ve vyuce cizich jazyk stanovuje ebni plan vyuku ciziho jazyka od Sestéhénflau (naSe Skola vywije........ ). Redn®t je posilen od 6. do 9. ¢niku o 1disponibilni hodinu v kazdém
roéniku.
Informatika

Predn®t vyucovan na 2. stupni od 6. — 9¢roku

Prirodopis

Predn®t vyuc¢ovan na 2. stupni od 6. — 9¢roku

Zemépis

Predn®t vyuc¢ovan na 2. stupni od 6. — 9¢roku samostath




Vytvarna vychova

Predn®t vyucovan na 2. stupni od 6. — 9¢roku. V 6. a 7. rdniku je rednet posilen o 1 hodinu disponibildésové dotace
Pracovni é¢innosti

Predn®t vyu¢ovan na 2. stupni od 6. — 9&roku a je posilen o 1 hodinu disponibilni dotace

0. Vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci obsah zakladniho vddvani zak s LMP je, ve shatls RVP ZV, rozdlen do deviti vzdlavacich oblasti. Jednotlivé wdévaci
oblasti jsou tvéeny jednim vzélavacim oborem nebo vice obsabidlizkymi vzlavacimi obory:

Jazyk a jazykova komunikace

Matematika a jeji aplikace

Informa éni a komunikaéni technologie

Clovék a jeho swt

Clovék a spolenost

Clovék a p¥iroda

Uméni a kultura

Clovék a zdravi

Clovék a swt prace

Jednotlivé vzdlavaci oblasti jsou v Uvodu vymezeny Charakteriatikzdlavaci oblasti, ktera vyjadje postaveni a vyznam vdévaci oblasti

v zékladnim vzdavani a charakterizuje v&dvaci obsah jednotlivych vihvacich obakr dané vzdlavaci oblasti. Dale je v tétoasti
nazn&ena navaznost mezi vdvacim obsahem 1. stupa 2. stupté zékladniho vzélavani.

Na charakteristiku navazufgilové zangieni vzdlavaci oblasti. Tato¢ast vymezuje, Kemu je Zak prosednictvim vzdlavaciho procesu
veden, aby postugrdosahoval kliovych kompetenci.

Praktické propojeni vadavaciho obsahu s kiivymi kompetencemi je dano tim, Ze si Skola naadildilového zarsreni vzalavaci oblasti
stanovuje ve SVP vthvaci strategii vy&ovacich pedmstt (vymezuje vzdlavaci lezitosti, konkrétni givo acginnosti jako prosedky
vedouci ke snaze o dosaZzetékavanych vystuj).

Jednotlivé vzdlavaci oblasti jsou koncipovany tak, aby respekliypsaizenou Urovierozumovych schopnosti zak svymi konkrétnimi cili a
vzklavacim obsahem podporovaliedevsim poznavaci a komunikd schopnosti, zajmy a geby Zak a rozvijely tak jejich osobnost.
Vzdélavaci obsah vzdlavacich oboti je prizpasoben schopnostem a moznostemizakvai otekavané vystupy &ivo na 1. a 2. stupni
zékladniho vz&lavani. Prvni stupgje ¢lenén na 1. obdobi (1. — 3.d0ik) a 2. obdobi (4. — 5. ¢nik).

Ocdekavané vystupymaji ¢cinnostni povahu, jsou prakticky zarené a vyuzitelné vdinéem zivot. Vymezuji gjedpokladanou Afsobilost
vyuZivat osvojenédivo k ziskavani kbiovych kompetenci. Na rozdil od RVP 2V jsou v RVPZWIP formulovany odliss, neba neni mozné
piredem pedvidat ani definovat, co je Zak s lehkym mentalpastizenim schopen vditém wku zvladnout tak, aby dany vystup byléoielny.
Proto maji o¢ekdvané vystupy v RVP ZV-LMP podmingnou formulaci a vyjadiuji zamér pedagogického fisobeni
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Uéivo v RVP ZV-LMP je v rozsahu, ktery odpovida snizené rozumapakit Zaki. Je strukturovano do jednotlivych tematickych dkiu

|. stupen

6.1. Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci oblast JAZYK A JAZYKOVA KOMUNIKACE
Obsah vzdlavaciho oborCesky jazyk a literatura je rozdlen do ti specifickych sloZzekkomunikani a slohova vychova, Jazykovéa vychova a
Literarni vychovaVe vyuce se vzilavaci obsah jednotlivych slozek vzajesrprolina.

Komunikacni a slohové vychovaede Zaky k rozvijeni slovni zasobgovych schopnosti a komunik@ich dovednosti k vniméani a chipéani
raznych jazykovych s#leni. Hlavnim Ukolem je n&tt Zaky sprava a srozumitelé se vyjadovat, osvoijit si spravnou techniku psani, napsat
kratka sdleni acist s porozurgnim. Na prvnim stupni m& slozka komunikéa slohové vychovy samostatnéastPsani

Jazykova vychovae zansiuje na osvojeni a uzivani mégkého jazyka v jeho mluvené i pisemné padde nastrojem furtkiho dorozumivani
zaka.

Literarni vychovase zanmituje na postupné vytvéni zakladnickiten&skych dovednosti a naviglka na odpovidajici reprodukdigsteného.
Prostednictviméetby se Zaci seznamuji se zakladnimi literarnimméoni a @i se rozliSovat fedstavy od skut@osti.

Cilové zangieni vzdlavaci oblasti
Vzdélavani v dané vziavaci oblasti s@tuje k utvdeni a rozvijeni kliovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:
* Rozvijenitetovych schopnosti, mySleni, emocionalniho a est@&tick/nimani
* Srozumitelnému vyjadvani se Ustni i pisemnou formou spisovného jazyka
e Dorozumivani v BZnych komunikanich situacich, ke stbvani nazot
* Rozvijeni pozitivnich vztahu k maskému jazyku
* Osvojeni a rozvijeni spravné technikgni a psani, vyti@nictendskych dovednosti &eni s porozugnim
» Ziskavani zakladnich literarnich poznatkilezitych pro pochoperiteného textu
» Zvladani orientace v textechzaného zaréreni
* Kindividualnimu prozivani slovesného éleckéeho dila a zajmu o literaturu
o Ziskavani sebdd¢ry pii vystupovani na uejnosti a ke kultivovanému projevu ¥mych situacich
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Strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci Zak

vyklad
samostatna prace
vyhledavani
skupinova prace
sebehodnoceni

Vzdglavaci obsah vzdlavaciho oboruCESKY JAZYK A LITERATURA
|. stupen

KOMUNIKA CNi A SLOHOVA VYCHOVA
Ocdekavané vystupy — 1. obdobi
zak by ngl

Dbat na spravnou vyslovnost, tempe a pravidelné dychani

Rozun®t pokynim péiméiené slozitosti

Cist s porozurnim jednoduché texty

Zvladat z&kladni hygienické navyky spojené se psaaidodrzovatitelnost psaného projevu
Psat pismena &islice — dodrZovat spravné tvary pismen

Spojovani pismen i slabik

Pifevadt slova z mluvené do psané podoby

Dodrzovat spravné gadi pismen a uplnost slov

Zvladat opis a pepis kratkych wt

Ocdekavané vystupy — 2. obdobi
zak by nel

TvoFit otazky a odpovidat naéh

Vyprawt vlastni zazitky, jednoduchyifibéh podle grectené gredlohy nebo ilustraci a domluvit se ¥inych situacich
V mluveném projevu volit spravnou intonacifivuk, pauzy a tempieci

Mit vytva‘enu odpovidajici slovni zasobu k souvislému vygadni

Popsat jednoduchéiedméty ¢innosti a déje

Opisovat a pepisovat jednoduché texty

Napsat spravél a pehledré jednoducha sdeni

Dbat na Gpravny &fitelny pisemny projev, dodrzovat vzdalenost mezezimalovy

Ovladat psani kilkového pisma
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U¢ivo

« Cteni —analyticko-syntetickéinnosti, vyvozovani hlasek a pismen, diferetmiaviceni pro rozvoj zrakového a sluchového vnimani,
¢teni obrazl, slabik, slov, jednoduchychly tvoreni jednoduchychét, tichééteni, orientace véteném textu

* Naslouchani —koncentré&ni cviceni

* Miluveny projev — zaklady techniky mluveného projevu (dychanijéro hlasu, vyslovnost, slovnfipvuk, intonace, rytmizace),
vypravovani, popis; edukace a reedukiae rozvijeni fonetického sluchu; zakladni komurtikipravidla(osloveni, zahajeni a ukeni
dialogu, stidani roli mlu¥iho a posluchse, zdvdilé vystupovani), mimojazykové prastkyreci(mimika, gesta)

* Psani —rozvijeni psychomotorickych schopnosti, jemné mkyaa pohybové koordinace, psani pismen, slalbk;, €t ¢islic a i podle
napowdy, opis psaciho pisma &pis jednoduchého t&tého textu, zakladni hygienické navyky psani, technika psani — automatizace
psaciho pohybu, plynulé psani slov, Uprava — nadgigje, vzdalenost mezi pismeny a slovy

» Formy spoletenského styku -pozdrav, pogkovani, prosba, omluva, vzkaz, blaképi, adresa, dopis

JAZYKOVA VYCHOVA
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak by n#l

* Znat vSechna pismena malé a velké abecedy
* Rozpoznat samohlasky (odliSovat jejich délku) ah&ieky
* tvorit slabiky
» rozlisit wty, slova, slabiky, hlasky
* psat velkd pismena nacZdku Wty a ve vlastnich jménech
Ocdekavané vystupy — 2. obdobi
Zak by nel
* urcovat samohlasky a souhlasky
» rozliSovat tvrdé, rkké a obojetné souhlasky a ovladat pravopikkyich a tvrdych slabik
* spravik vyslovovat a psat slova se skupinar&iténé-bé-pé-vé-me
» ftadit slova podle abecedy
e spravik vyslovovat a psat 2té a nezalé souhlasky
» dodrzovat ptadek slov ve &t¢, poznat a uovat druhy ¥t
» poznat podstatna jména a slovesa

» abeceda -abecednfazeni

» hlaskovani —samohlasky a souhlaskyldni souhlasek, psani i/y paskkych a tvrdych souhlaskach, vyslovnost a psasiyzh a
nezreélych souhlasek na konci a uvngiova

* nauka o slo¥ —c¢lereni slova na hlasky a slabiky, slova stejného &i@ao vyznamu itdéni slov,éteni, psani a vyslovnost slov se
skupinami d-té-né-be-pe-vé-me
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* véta —druhy \&t, tvoreni &t
» tvaroslovi —druhy slov — podstatna jména, slovesa

» zvukova stranka jazyka —sluchove rozliSeni hlasek, vyslovnost samohlasekhlasek a souhlaskovych skupin, modulace souasié
(tempo, intonace,ifzvuk)

LITERARNI VYCHOVA
Ocekavané vystupy — 1. obdobi
Zak by nel
e pamatovat si a reprodukovat jednoduchi&anky a basntky
» dokazat se koncentrovat na poslech pohadek a krétkgFibéhii
» reprodukovat kratky text podle otazek a ilustraci
Ocekavané vystupy — 2. obdobi
Zak by ngl
o (ist kratké texty s porozu#mim a dokazat je reprodukovat podle jednoduché ogno
» ovladat tichécteni a orientovat se vé&eném textu
* rozliSovat prézu a verSe
e urdit v plecteném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti
* rozlisit pohadkové progedi od realného
» dramatizovat jednoduchyijoéh
» vyprawt zhlédnuty filmovy nebo divadelniFfiéh podle danych otazek

» prednes +ikanky a kratké bastky

* poslech pedtitaného textu

* porozungni textu — hlavni postava a jeji vlastnosti, reiSmistagasu a dje, prostedi realné a pohadkove, hlavni myslenka

» reprodukce a dramatizace podle dané osnovy

» zakladni literarni pojmy — literarni druhy a Zanmyzpaitadlo, hadankaijkanka, base pohadky, povidka, p@st, bajka; spisovatel,
basnik, knih&ten&; divadelni pedstaveni, herec

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci predmeét: Cesky jazyk a literatura
Roénik: 1.
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Vystup

Uéivo

Pruiezova témata,
navazujici wivo
v piredmétech

Poznamky

Ocekavané vystupy
Zak by ngl:

» dbat na spravnou vyslovnost, tenigd a
pravidelné dychani

rozpoznat hlasku
Cist obrazky zleva doprava, orientovat se na

fadku, na strdnce

¢ist a znat samohlasky a pismena; rozliSov:
délku samohlasekjst samohlaskyg, i jako

spojky
¢ist a znat souhlasky a pismena
¢ist a rozlisit hlasky, slabiky, slovagty

¢ist a tvdit slabiky

Y VWV VYV V¥V

¢ist slova a jednoduchéty, cist psaci pismo

» zvladat zakladni hygienické navyky spojené
psanim

» dodrZovatitelnost psaného projevu

» zvladnout prvky psacich pismen

At

se

KOMUNIKA CNi A SLOHOVA VYCHOVA

» zaklady techniky mluveného projevu
(dychani, tveéeni hlasu, vyslovnost,
slovni @izvuk, intonace, rytmizace)

» cviceni pro rozvoj fonematického sluck

» diferenci&ni cviceni pro rozvoj
rakového a sluchového vniméaéteni
obrazki, grafické znazomrmi slova a
véty

» vyvozovani souhlasek a pismen malyc

velkych (a, €, i, 0, U, y); samohlasky
kratké, dlouhéa, i jako spojky

» vyvozovani souhlasek a pismen malyc

velkych (m, |, v, t, s, j)
» analyticko-syntetick€innosti

> cteni otevenych slabik, ana.-synt.@@ni

> cteni slov s otetenymi slabikami,

jednoduchych & zpasatku doplgnych

obrazky, psaci pismo — pismena,

slabiky, slova ¥ty, orientace vé&teném

textu

» spravné sezeni, drzeni psacihdimia
hygiena zraku, zachazeni s grafickym
materialem

» technika psani — ahledngitelny
pisemny projev
» motivované pipravné cviky spojené

VDO —obianska
spole&nost a Skola -
vychova

k demokratickému
mysleni v ramci
itFidniho kolektivu
vychova

k samostatnosti

hi

hi

s jednoduchymiikankami;
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Vystup

Uéivo

Pruiezova témata,
navazujici wivo
v piredmétech

Poznamky

» psat spravné tvary pismen

» umgt sprave spojovat pismena do slabik
> spravre spojovat slabiky do slov
» zvladat opis ai@pis slabik a slov

» pamatovat si a reprodukovat jednoduché
fikanky a basiky

» dokazat se soustdit na poslech pohadek a
kratkych gibeha

> vyprawt kratky texte podle otazek a ilustracj

» shazit se o dramatizaci pohadky

» odliSovat délku samohlasek
> tvorit slabiky
> rozliSovat slabiky, hlasky

grafomotorick& cvieni; uvohovaci
cviky

» psani psacich pismen, se kterymi se Z
seznamuje veteni (velka je ta, ktera s
od malych neodliSuji tvarem) aeio u
aéiouy

» A O MYV - opis, pepis, diktat

» psani slabik; opis, diktat

» psani slov, opis

> opis a pepis slabik, opis dvojslatnych
slov

LITERARNI VYCHOVA
» prednesdikanky a kratké bastky

» poslech pediteného textu

» reprodukce kratké pohadky podle
obradzkové osnovy vedena otazkami
» dramatizace pohadky
JAZYKOVA VYCHOVA

» vyslovnost hlasek

» analyticko-syntetick& cueni

> clereni slova na hlasky a slabiky

ak
e
y

Vv — ilustrace

k phadce

HV — rytmizace
fikanek fikadel

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyué&ovaci predmét: Cesky jazyk a literatura
Roénik: 2.

Vystup

Uéivo

Prafezova témata,
navazujici wivo
v piredmétech

Poznamky

Ocdekavané vystupy

KOMUNIKACNIi A SLOHOVA VYCHOVA

EGS- Evropa a sit
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Vystup

Uéivo

Prafezova témata,
navazujici wivo
v piredmétech

Poznamky

Zak by ngl:

» dbat na spravnou vyslovnost, tenipdi a
pravidelné dychani

» znét probrand pismena z 1.&iku

> spojovat pismena (hlasky) ve slabiky,
slabiky v dana slova a naopak

» (Cist jednoduché texty s obrazkem

» Cist s porozurgnim jednoduché texty

¢ist psaci pismo

Cist jednoslakiina slova

Cist dvojslabtna a viceslabna slova
z otevenych slabik

YV V

> (Cist dvojslabtna a vice slabha slova
majici zavenou slabiku na konci slova

> (Cist predlozkové vazby

» zvladat z&kladni hygienické navyky
spojené se psanim

» umet psat pismena z 1. Ruiku

Mluveny projev

YV V

Psani

> zlepSovani techniky mluveného
projevu

» dychani, tvéeni hlasu, vyslovnost,
slovni gizvuk, intonace, rytmizace

procvicovani probranych pismen z 1.
ro¢niku
analyticko—syntetickéinnosti (sklad a
rozklad)

¢teni jednoduchych tekis obrazky

¢teni jednoduchy & s porozumnim
(orientace veteném textu, odpadi na
otazky k obsahdteného, ilustrace
piecteného)

¢teni psaciho pisma

¢teni jednoslakinych slov typu les,in
¢teni dvojslahinych a viceslabnych
slov z otevenych slabik typu: lepi,
Sijeme,

¢teni dvojslahinych a viceslabnych
slov majicich zakenou slabiku na konc

¢teni gredlozkovych vazeb: u lipy,

z&kladni hygienické navykyripgpsani,
technika psani (drzeni psacih@ing
sklon seSitu, spravné sezeni v lavici)

procvicovat jiz nadena pismena malé :

nas zajimé (Zivotdi
v jinych zemich,
zvyky a tradice
narodi Evropy)
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Vystup

Uéivo

Prarezova témata,

navazujici wivo
v piredmétech

Poznamky

psat pismena — dodrZovat spravne tvary
pismen

spojovat pismena ve slabiky a slabiky v
slova
zvlada opis aiepis slov a kratkychat

dodrzovat spravné padi pismen, Uplnost
slov acitelnost psaného projevu

umet dodrZzovat z&kladni pravidla
spole&enského chovani

rozliSit hlasku, slabiku, slovo
rozlisit vétu

umet rozlisit Wty podle intonace

pamatovat si a reprodukovat jednoduch
fikanky a basiky

velké abecedy
» rozvijeni jemné motoriky a pohybové
koordinace
» psani pismen, se kterymi se zak
seznamuje véteni — ostatni pismena
malé abecedy a velka jen ta, ktera se
malych neodliSuji tvarem: p, N, n, §, d
k,b,C,c,1C, & h,ou,au, U, Z, Zf, d,
Ch, ch
psani slabik a slov probiranych &teni

A\

» opis psaciho pismaigpis slabik, slov a
kratkych &t probiranych veéteni
» veést zaky k sebekontrole napsaného

» prosba, poékovani, pozdrav, omluva,
vzkaz

Jazykovéa vychova
Nauka o slo¥
> cleni slova na hlasky a slabiky
(rytmizace)

Veta
» poznat z&atek &ty (velké pismeno a
konec ¥ty .? )
» sluchové rozliSenidty . ? ! — podle
hlasové intonace
Literarni vychova
Prednes
<] » prednes rozpsitadel,fikanek,
kratkych basriiek — i
s doprovodnym pohybem

Poslech

od
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Prarezova témata,

Vystup U¢ivo navazujici wivo Poznamky
v piredmétech
» dokézat se koncentrovat na poslech » poslech pedtitaného textu
pohadek a kratkychifibeha
Reprodukce a dramatizace podle dané osnoyy
> reprodukovat kratky text podle otazek a > reprodukce fecteného textu nebo
ilustraci pohadky — podle obrazkové osnovy,
otazek
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyué&ovaci predmét: Cesky jazyk a literatura
Roé¢nik: 3.
Prafezova témata,
Vystup U¢ivo navazujici wivo Poznamky

v piredmétech

Ocekavané vystupy
Zak by nel:

» dbat na spravnou vyslovnost, tenipdi a
pravidelné dychani

» Cist a znat probrané pismena z 1. a 2.
ro¢niku
» rozpoznat hlasky

> Cist a tvdit slova dvojslahind i
viceslabtna

> (Cist a tvdit slova jednoslalkina

> (Cist a tvdit zawené slabiky a dvojslatna

slova

Cteni a jazykova vychova

>

zlepSovani techniky mluveného
projevu (dychani, tvi@ni hlasu,
vyslovnost, slovni fizvuk, intonace,
rytmizace)

opakovéani poznanych pismen z 1.
2. raéniku

cviceni pro rozvoj fonematického
sluchu

opakovankteni dvojslahinych i
viceslab¢nych slov z otekenych
slabik (typ, chata, cibule ....) anal.
syntet.¢innosti

opakovantteni jednoslakénych

slov ( gol, rak.....) anal.-syntet.
¢innosti

¢teni zavenych slabik a
dvojslabénych slov majicich

a

zavtenou slabiku na konci
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Vystup

Uéivo

Prafezova témata,
navazujici wivo
v piredmétech

Poznamky

spravi ¢ist predlozky se slovem
¢ist slova se ddma souhlaskami na
zasatku

¢ist slova se dtma souhlaskami uvirtit

¢ist slova se dtima souhlaskami na
zatatku a uvnit

gist slova se ddma souhlaskami na konc
Cist slova se skupinami: dy-dy, di-di, ty-t

ti-ti, ny-ni, ni-ni
Cist slova se skupnami: de&;de-€, ne-ré

Cist slova sf', t', nn
Cislova se slabikotvornymi r, | uviiislova

Cist slova se skupinamii tsouhlasek

Cist slova se skupinami bestpe - &, ve —
vé, me — nd

Cist slova se shluky souhlasek

Cist slova s pismenem Xx

.

Cist slova se dima stejnymi pismeny

(kopec....) anal.-syntetinnosti

¢teni gredlozek se slovem

¢teni slov se dsma souhlaskami na
zatatku (kluk, krouzek...) anal.-
syntet.¢innosti

¢teni slov se ddma souhlaskami
uvnité (hilka, kalhoty...)anal.-
synginnosti

¢teni slov se ddma souhldskami na
zatatku a uvnit (sladky, brodci)
anal.-synginnosti

¢teni slov se dsma souhlaskami na
konci (kapr, most....) anal.-syn.
cinnosti

¢teni slov se skupinami: dy-dy, di-g
ty-ty, ti-ti, ny-ni, ni-ni

¢teni slov se skupinami desde-€,
ne-rg

¢teni slov &, t, it

¢teni slov se slabikotvornymir, |,
uvnité slova

¢teni slov se skupinamiitsouhlasek|
(zdravy, stida.....)

¢teni slov se skupinami belpe-@,
ve-\w&, me —ng

¢teni slov se shluky souhlasek (vik
Strei....)
¢teni slov s pismenem Xx (taxi....)

¢teni slov se skupinami ie, ia, ii

—_—
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Vystup

Uéivo

Prafezova témata,
navazujici wivo
v piredmétech

Poznamky

VVVYY

Y

vedle sebe

zietelrg hlasig ¢ist jednoduchédty
S porozundnim, ¢ist psaci pismo

umet se orientovat tichynitenim ve ¥t¢
Cist jednoduché texty s obrazkem
umet rozlisit Wty podle intonace

umgt rozpoznat a rozlisitdtu, slovo,
slabiku, hlasku a pismeno

umeét pozadat, potkovat, poblahofat

spravr zachazet s psacimandim,
spravre sedt, dodrZovatitelnost psanéhd
projevu, spravné tvary pismen

umet psat pismena z 1. a 2¢ndku

umet psat zbyvajici pismena velké a ma
abecedy

umet psat slabiky, slova a kratké
jednoduché &ty

umet psat velka pismena nacagku \&ty,
ve vlastnich jménech

umet provest sebekontrolu napsaného

Psani

(pavian, Gabriel, Lucii)

» zietelné hlasitéteni jednoduchych
vét s porozuminim (odpo¥di na
otazky k obsahtteného, orientace
ve ¢teném textu, ilustrace
piecteného)éteni psaciho pisma
nacvik tichéhaiteni

¢teni jednoduchych tekts obrazkem
interpunkce . ? !

rozpoznat a rozliSitatu, slovo,
slabiku, hlasku a pismeno, poznat
zatatek a konecdty

prosba, poé&kovani, blahopani

VVVYY

A\

zakladni hygienické navyky spojené st
psanimgitelnost psaného projevu,
spravné tvary pismen

procviéovat jiz nadena pismena malé :
velké abecedy

dokortit ndcvik neprobranych pismen
velké a malé abecedy

spojovani pismen ve slabiky, psani slg
kratkych \&t, opis, fepis, diktat

psani velkych pismen nac&ku \&ty,
ve vlastnich jménech

MKV - lidské vztahy
princip slusného
chovani, tolerance,
empatie a vZziti se do
role druhého

117

v,

soustavi vést Zaky k sebekontrole
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Prarezova témata,

Vystup U¢ivo navazujici wivo Poznamky
v piredmétech
napsaného
Literarni vychova
» pamatovat si a reprodukovat rozgadla, > reprodukovani rozpitadel, grednes Vv — doplreni textu
jednoduchéikanky a basrky, reSit iikanek a bastek, feSeni hadanek obrazkem
hadanky
» dokazat se soustdit na poslech pohadek a > pozorny poslechipdiitaného textu Spisovatelé, basnici
kratkych gibéhu z prirody a ze Zivota&i Kriticke ¢teni
> vyprawt kratky text podle obrazku a > reprodukce fecteného textu, pohadky
ilustrace (samostaté, podle obrazkové osnovy
nebo navodnych otazek), dramatizace
pohadky, ilustrace
Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vyué&ovaci predmét: Cesky jazyk a literatura
Roénik: 4.
Praiezova témata,
Vystup U¢ivo navazujici wivo Poznamky
v piredmétech
Komunika éni a slohova vychova Cteni MKYV -etnicky pivod-
Zak by n¥l: » analyticko-syntetick&innost, rovnocennost vSech
» dbét na spravnou vyslovnost, tenipti vyjmenovani hldsek a pismen, orientacetnickych skupin a
» cist s porozunim jednoduché texty ve ¢teném textu i tvieni Wt kultur, odliSnost lidi,
» tvoii otdzky a odpovidat na&n Mluveny projev- technika mluveného projevu ale i jejich vzdjemna
> vyprawt vlastni zazitky, jednoduchyippeh Ivyslovnost, slovni fizvuk, intonace, rytmizacefovnost
podle [fectené pedlohy nebo ilustraci a » vypravovani, popis
domluvit se v Bznych situacich » rozvoj fonetického sluchu
» mit vytvarenou odpovidajici slovni zasobu » komunik&ni pravidla — osloveni,
k souvislému vyjatbvani zahgjeni a ukafeni dialogu, zdvilé
» popsat jednoduché&edntty, ¢innosti a dje vystupovani
» opisovat a fepisovat jednoduché texty » mimojazykove prosedkyieci — mimika,
> dbét na Upravny é&telny pisemny projev, gesta

dodrzovat vzdalenost mezer mezi slovy

Psani— zgresreni tvari pismen &islic
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Vystup

Uéivo

Prafezova témata,
navazujici wivo
v piredmétech

Poznamky

Jazykova vychova

» seznamit se s psaninmlkovym pismem

Zak by ngl:

Literarni vychova

» urcovat samohlasky a souhlasky

> psat velka pismena naczdku &ty a ve
jménech

> rozliSit véty, slova, slabiky, hlasky

» znat vSechna pismena malé a velké abecec

> rozliSovat tvrdé, rkké a obojetné souhlasky
ovladat pravopis tvrdych adkkych slabik

» dodrZovat ptadek slov ve &té

» poznat a ufovat druhy ¢t

(velikost, skon pisma, spravné spojovani)
» opis psaného pisma &pis
jednoduchého tishého textu
» rozliSovani Stihlosti pismen
» plynulé psani slov, Uprava — nadpis,

» poner vysky pismen
> diakritickd znaménka
» Uprava pisemnych praci (nadpis, okraj
Naslouchani koncentrani cviceni
Formy spoléenského styku
» pozdrav, pogkovani
» tvoreni jednoduchych jazykovych
projevi
> tvoreni otazek a odpédi na otazky
» popis jednoduchychipdntta
> reprodukce jednoduchych téxt

Hlaskoslovi

— psani i —y po &kkych a tvrdych
souhlaskach, vyslovnost
Nauka o slo¥
ly > c¢lenéni slova na hlasky a slabiky
a » slova stejného a opaého vyznamu
Veta
» druhy Wt, tvoreni Wt
» poradek slov ve ¢
» zadatek a konecdty v ieci a pismu
Zvukova stranka jazyka
» vyslovnost samohlasek, souhldsek a
hlaskovych skupin
» tempo intonace,ifzvuk

» samohlasky, souhlasky¢léni souhlasek

okraje, vzdalenost mezi pismeny a slqvy

e)
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Prarezova témata,

Vystup U¢ivo navazujici wivo Poznamky
v piredmétech
Zak by nel: Prednes MDV -kritické &teni

» pamatovat si a reprodukovat jednoduché > fikanky a kratké bastky a vnimani medialnict
fikanky a basrky Poslech sleni-reklama

> dokéazat se koncentrovat na poslech pohadek a>» precteného textu MKYV -lidské vztahy-
kratkych gibeha Porozungni textu vztahy mezi

> reprodukovat kratky text podle otazek a » hlavni postava a jeji vlastnosti, pr@sti | kulturami
ilustraci realné a pohadkové

> Cist kratké texty s porozunim Zakladni literarni pojmy

» ovladat tich&teni a orientovat se weném fikanka, basepohadka,

YV VYV

textu

uréovat hlavni postav

rozliSovat pohadkové prasdi od realného
rozlisit pojem knihag¢asopis, noviny, ilustracg
text

D

divadelni pedstaveni, herec, knih,
casopis

spravné&teni, vyslovnost

slovni gizvuk

tichécteni

orientace véteném textu

VVVYVY VY

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyué&ovaci predmét: Cesky jazyk a literatura
Roénik: 5.
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Vystup

Uéivo

Pruaiezova
témata,
navazujici
ucivo
v piredmétech

Poznamky

Komunikaéni a slohova vychova

Zak by n€l:

>
>

VVV V 'V

A\

tvorit otdzky a odpovidat nasn

vyprawt vliastni zazitky,jednoduchyibeh
podle gectené pedlohy nebo ilustraci a
domluvit se v Bznych situacich

v mluveném projevu volit spravnou
intonaci,Fizvuk pauzy a tempiedi

mit vytvorenou odpovidajici slovni zdsobu
souvislému vyjatbvani

popsat jednoduché&gdmety cinnosti a dje
opisovat a pepisovat jednoduché texty
dbéat na Upravny &telny pisemny
projev,dodrZovat vzdalenost mezer mezi
slovy

orientovat se ve psaniillkovym pismem

—
1)
2\

rozvoj tichéhatteni,orientace ve
¢teném textu i tvieni wt
naslouchani-koncenttai cviceni
porozungni obsahu textu

slovni i Wtny prizvuk

uréovani hlavni postavy,vlastnosti
postav

rozliSeni mista &asu dje,prostedi
realné a pohadkové

YV VYVVVV 'V

Mluveny projev - technika mluveného
projevu /vyslovnost,slovniiavuk,intonace/
» vypravovani, popis
» zakladni komunikéni
pravidla/osloveni,zahajeni a ukami
dialogu, zdvailé vystupovani/
jinojazy¢né prostedky
reci/mimika,gesta/
vypravovani podle obrazkii
vlastnich zazitk
odpowdi na otazky
tvoreni Wt na dana slova
Psani- zp'esreni tvan pismen aislic
Ivelikost ,sklon pisma,spravné spojovani/
>
» opis psaného argpis tisSéného textu
» plynulé psani slov,uprava-
nadpis,okraje,vzdalenost mezi
pismeny a slovy
» poner vysky pismen
» diakritickd znaménka

vVV V V¥V

MDYV -tvorba
medialniho
s&leni

-prace v
realiz&nim tymu

MDV-fungovani
a vliv médii ve
spolenosti
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Vystup

Uéivo

Pruaiezova
témata,
navazujici
ucivo
v piredmétech

Poznamky

Jazykova vychova

Zak by ngl:

>
>

ur¢ovat samohlasky a souhlasky
rozliSovat tvrdé, rékké a obojetné
souhlasky a ovladat pravopis tvrdych a
mekkych slabik

spravr vyslovovat a psat slovadé-né-
bé-pé-ve-me

fadit slova podle abecedy

spravr vyslovovat a psat 2té a nezalé
souhlasky

dodrZovat ptaddek slov ve #¢,poznat a
urcovat druhy ¥t

poznat podstatna jménagavat rod &islo
spravr vyslovovat a psat vyrazy s
predlozkami

znat vyjmenovana slova po B,L,M

Uprava pisemnych praci (nadpis,
okraje

zvySovani rychlosti psani
psanitimskychg¢islic

psani filkovym pismem

Formy spoléenského styku

YVVYVY VY

pozdrav,poékovani,prosba,omluva,vzk

az,adresa / blahof@ni,dopis /

» tvoieni otazek a odpeédi na
otazky

» popis jednoduchychipdmeti

> - reprodukce jednoduchych
textl

Abeceda
» abecednfazeni
Hlaskoslovi
» samohlasky,souhlaskyleni
souhlasek
» psani i-y po nakkych a tvrdych
souhlaskach
» vyslovnost a psani slov se skupinami
dé-te-ne-bé-pé-veé-me
» psani a vyslovnost 2tych a
nezrélych souhlasek na konci a uvnit
slova
» vyslovnost a psani vyrazs
predlozkami
» vyjmenovana slova po B,L,M
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Vystup

Uéivo

Pruaiezova
témata,
navazujici
ucivo
v piredmétech

Poznamky

Literarni vychova

Zak by mgl:

>

¢ist delSi texty s porozuinim a dokazat j
reprodukovat podle jednoduché osnovy
ovladat tich&teni a orientovat sedteném
textu

uréit v precteném textu hlavni postavy a
jejich vlastnosti

rozliSit pohadkové prostdi od realného
dramatizovat jednoduchyipeh

vyprawt zhlédnuty filmovy nebo divadelt
piibéh podle danych otazek

pamatovat si a reprodukovat jednoduch
fikanky a basrky

D

[N

Veta
» druhy Wt na dana slova,druhyva
jejich ukovani,pdadek slov ve &té
Tvaroslovi—
» podstatna jména — rok#slo
> vlastni jména
Zvukové strédnka jazyka
» sluchoveé rozliSeni hlasek
» vyslovnost samohlasek, souhldsek a
hlaskovych skupin
» tempo, intonace,ifzvuk

Prednes
> fikanky a kratké bastky
Poslech
» prediitani textu
Porozunéni textu
» hlavni postava a jeji vlastnosti,
rozliSeni mist&asu a dje, prostedi
realné a pohadkové, hlavni myslenka
Zakladni literarni pojmy
» rozpaitadlo, hadankaikanka,base
pohadka,povidka,p@st,bajka
> spisovatel,basni&end,ilustrator,knih
acasopisy, herec, divadelni
predstaveni

slovni i Wtny prizvuk
tichécteni
orientace ve&teném textu

YV V

Vv — ilustrace
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Vystup

Uéivo

Priarezova
témata,
navazujici
ucivo
v piredmétech

Poznamky
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6.2. Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci oblast MATEMATIKA A JEJI APLIKACE

Vzdélavaci oblast je zaloZena na praktickyitmostech, sleduje vyuziti matematickych dovednostizném zivog, posiluje schopnost
logického mysleni a prostorovéegpistavivosti. Zaci si osvojuji zakladni matematipkgmy a symboly, matematické postupy ésmby jejich
uziti. WCi se gesnosti a uplabvani matematickych pravidel, pouzivani kalkulatammatematickych vyukovych progranmMatematika prolina
celym zakladnim vzdavanim, postuphpomaha zakm ziskavat matematickou gramotnosiaja dovednostem vyuzitelnym v praktickém
Zivote.
Dulezitou sodasti matematického vldvani je osvojeni rysovacich technik, které 2&ciaji pri dalSim studiu. Na urovni Skolnich
vzklavacich prograiinje mozné vytvéit v 8. a 9. réniku samostatnyipdntt Rysovani
Vzdélavaci obsah vadavaciho oboriMatematika a jeji aplikace je rozctlen na tematické okruhy:

v (isla a p@etni operace

v/ Zavislosti, vztahy a prace s daty

v' Geometrie v roviéia prostoru

v Aplikacni Ulohy
Tematicky okruhCisla a p@etni operacge zaazeny na 1. stupni a dale se rozviji na 2. stuf#mi se postughseznamuji gisly, vytvai si
konkrétni pedstavu @islech &iselné ose, osvojuji si postupy matematickych apejgjich dilezitost a uziti. Jedna seégulevSim o &tani,
odcitani, nasobeni &t&ni, meteni, odhadovani a zaokrouhlovani.
V tematickém okruhdavislosti, vztahy a prace s dagg Zaci gi uvédomovat si jaky ma vyznanidéni a seskupovani dat podleitych
kritérii, vzajemné souvislosti a zavislosti mezanniZiskavajiciselné udajetiznymi zpisoby, napiklad métenim. Osvojuji si fevody jednotek
délky, obsahu, objemu, hmotnostiasu. Sestavuji jednoduché tabulky a grafy.
V tematickém okruh@Geometrie v rovid a prostoruzaci rozeznavaji, pojmenovavaji a zna&xgirzakladni geometrické atvary. Hledaji
podobnosti a odliSnosti UtWarkteré se vyskytuji vSude kolem nas a popisujjernéaé polohy objekitv rovirg a v prostoru. & se porovnavat,
meiit a zdokonalovat sy graficky projev.
V tematickém okruhiplika¢ni Glohy Zaci hledajieseni tloh, které fize byt nezavislé na matematickych znalostech adimstech. Zaci si
rozvijeji logické mysleni a podle miry rozumoveé p§lssti se snaziesit problémové situace a ulohy&heho Zivota a hledat vice moznych
feSeniRedi hzné zabavné ulohy, kvizy, rébusy, doplasky a Wi se samostatrpracovat i vyuzivani prosedki vypaoietni techniky a
pouzivani gkterych dalSich pofitek.
Cilové zan®ieni vzdlavaci oblasti
Vzdélavani v dané vztavaci oblasti s@tuje k utvdeni a rozvijeni kliovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

v/ osvojovani a chapani matematickych posétagchopnosti zpracovani poznatk

v’ rozvijeni paniti a logického mysleni pragtdnictvim matematickych operaci

v pouzivani matematickych symiiol
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v’ vytvéreni prostorové igdstavivosti
v’ rozboru problému, stanoveni postupu jé&geni, odhadu vysledku a vyhodnoceni spravnosedis
v teSeni zakladnich matematickych operaidspé a jasné formulace ukolu a jeho vysledku
v’ uplatreni matematickych znalosti a dovednostigri®m zivo¥ (odhady, mifeni, porovnavani velikosti a vzdalenosti, orientace
v’ rozvijeni spolupraceipspol&némieseni stanovenych UKol
v’ rozvijeni samostatnosti, systentatisti, vytrvalosti, pesnosti a sebekontroly
v zdokonalovani grafického projevu a zakladnich rgsfsh technik
ategie pro rozvijeni klicovych kompetenci Zzak
vyklad

v

v/ samostatna prace
v'vyhledavani
v
v

Str

skupinova prace
sebehodnoceni

Vzdélavaci obsah vzdlavaciho oboru MATEMATIKA A JEJI APLIKACE
1. stupai
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CiSLO A POCETNI OPERACE
Ocekavané vystup - 1. obdobi
7ak by n#l

YVVV VVV

¢ist, psat a pouzivatslice v oboru do 20, numerace do 100
séitat a odfitat s uzitim nazoru v oboru do 20

porovnavat mnozstvi a vytit soubory prvk podle danych
kritérii v oboru do 20

znat matematické pojmy + , -, =, <, > a dhje zapsat

umet rozkladéisel v oboru do 20

7eSit jednoduché slovni Ulohy na&i$ani a odfitani v oboru do
20

Oc¢ekavané vystupy - 2. obdobi
Zak by ngl
» (¢ist, psat a porovnavatsla v oboru do 100 i ndiselné ose,

YVVV VVVYVY

numerace do 1000

rozeznavat suda a lich&isla

stitat a odéitat zpameéti i pisemné dvouciferna ¢isla

zapsat areSit jednoduché slovni tlohy

zaokrouhlovatéisla na desitky i na stovky s vyuzitim ve slovn
ulohéach

zvladnout s nazorenfady nasobk ¢isel 2 az 10 do 100

tvoFit a zapisovat fiklady na ndsobeni adieni v oboru do 100
umét pouzivat kalkulator

P
ich
C

VVVVVVS

obor girozenychéisel do 1000

nasobilka

zapis a rozkladisla v desitkové soustg\wiselna osa
porovnavantisel

sitani, oditani, nasobeni,&teni

prace s kalkulatorem

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

O¢ekavané vystupy 1. obdobi

Zzak by mel

» zvladat orientaci v prostoru a pouZzivat vyrazy wiwavlevo, po
nahore, dole, vpedu, vzadu
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» modelovat jednoduché situace podle pokyina s vyuZzitim por
» dopliovat jednoduché tabulky, schémata a posloupnditel v
» uplatriovat matematické znalostiF#pmanipulaci s drobnymi m
O¢ekavané vystupy 2. obdobi

Zzak by mel

> Urdit ¢as s resnosti nattvrthodiny, p‘evadt jednotkyéasu v &
» umét jednoduché prevody jednotek délky, hmotnosti a&asu
» vyhledat a rozttidit jednoduchéa data (Udaje, pojmy apod.) p
» orientovat se afist v jednoduché tabulce

» uplatriovat matematické znalostiF#pmanipulaci s pewzi

nicek
oboru do 20
ncemi

Znych situacich

pdle ndedu

U¢i

ulohy na orientaci v prostorucase

jednotky hmotnosti, délky &asu
penize
> tabulky

VO
>
» manipul&ni ¢innosti s konkrétnimiigdmety
>
>

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU
Ocdekavané vystupy - 1. obdobi

>

>
>
>

Z&k by nél

poznat a pojmenovat zakladni geometrické tvarynaétije
graficky znazornit

umeét pouzivat pravitko

rozeznat pimku a Useku, narysovat je a &dét, jak se
ozna‘uji

Ocdekavané vystupy -2. obdobi
zak by ngl

VVVYVYY

meéFit a porovnavat délku usgy
sestrojit rovnoldzky a kolmice
znazornit, narysovat a oz zakladni rovinné atvary

urdit osu soungrnosti prekladanim papiru
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> vypaditat obvod mnohouhelniku ggenim délek jeho stran
> poznat zakladnidesa

» zdakladni atvary v roviibod,¢ara, gfimka, polopimka, vzajemna

poloha dvou fimek v rovirg, Us€ka, délka uskky, trojuhelnik,
¢tverec, obdélnikétyruhelnik, kruznice, kruh

» zakladni atvary v prostoru kvadr, krychle, koulélec

» 0SOVa Sourrnost

APLIKACNi ULOHY

Otekavané vystupy 2. obdobi

zak by ngl

> resit jednoduché praktické slovni Glohy, jejickéESeni nemusi byt zavislé na
matematickych postupech

Ucivo
> ciselné a obrazkovi@ady
> doplovacky

Organizace-zaci z kazdého tmiku pracuji Bhem vyw&ovaci hodiny ve

tiéidé nebo v peoitacové webre a vyuzivaji k deni fizné formy prace.
Béhem hodiny, ditel a Zaci pouzivaji vSechny dostupné &gvaci
pomicky.

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyudovaci predmeét: Matematika

Roénik: 1.
Prifezova témata,
Vystup U¢ivo navazujici wivo Poznamky
v piredmétech
CISLO A POCETNI OPERACE Utvaieni konkrétnich

pfedsta}v odisle.
> Cisla1laz 10.
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Vystup

Uéivo

Pruaiezova témata,
navazujici wivo
v piredmétech

Poznamky

Zak by nel:

» Cist a psatislice v oboru do 10

» <itat a oditat s uzitim nadzoru v
oboru do 10

» znat a pouzivat zakladni
matematické symboly

» porovnavat mnozstvi a vytket
soubory prvk v oboru do 10 dle
danych kritérii

» znat vyznam méf) vice, steja

» znat vyznam prvni, druhy,
tieti.....deséaty

» rozkladatisla v oboru do 10

» teSit jednoduché slovni ulohy

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S
DATY
Zéak by nel:
» modelovat jednoduché situace podle
pokyni a s vyuZzitim poriacek

» uplatiovat matematické znalostiip
manipulaci s petzi
> zvladat orientaci v prostoru a
pouZzivat vyrazy vpravo, vlevo, pod,
nad, ged, za, nahi@, dole, vpedu,
vzadu
GEOMETRIE V ROVIN E

Zak by el
» rozliSovat a pojmenovat zakladni
geometrickeé tvary v roviha v
prostoru aitidit je podle tvaru,
velikosti a barev

Matematické symboly
+, -5 <, >,
Porovnavani mnozstvi
oboru do 10.

Nazorné zavedenéigani
odéitani v oboru do 10
Radovétislovky.

Rozklad¢isla do 10,
Dogitani do 10
Slovni ulohy

VVVY VYV ¥V VVYVY

Cteni a psantisel do 10,
Numerace v oboru do 1

a

Vv, P¢ — znazorani slovni

> manipul&nimi cinnostmi gohy

konkrétnimi gedmety.

» Slovni tlohy s pouzitim
platidel.
> Ulohy na orientaci v prq
vpravo, vlevo, pod, nad
za, nahée, dole, vpedu,

» Zakladni tvary v rovit -
trojuhelnik,étverec, kru
obdélnik.

» Zakladni tvary v prost
krychle,koule, valec

pstotu:

red,

vzadu

Vv, P¢ — uziti barev,

H/ystfihovénl', modelovani

DIru —
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Vystup

Uéivo

Pruaiezova témata,
navazujici wivo
v piredmétech

Poznamky

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyudovaci predmét: Matematika
Roénik: 2.

Vystup

Uéivo

Priafezova témata,
navazujici wivo
v piredmétech

Poznamky

CiSLO A POCETNiI OPERACE

Zak by nel:

» Cist a psatislice v oboru do 20

» <itat a oditat s uzitim nazoru v
oboru do 20 bezipchodu desitky

» porovnavat mnozstvi a vytket
soubory prvk v oboru do 200 dle
danych kritérii, porovnavdisla v
daném oboru

» znat matematické symboly +, -, =,
<, >

» znat vyznam prvni, druhy...deséaty

>

Utvéreni konkrétnich fedstav
0 prirozenéemxisle.

Cisla 1 az 20Cislo 0.
Orientace Viselnéradt 0 az
20.

Cteni a psantisel do 20.
Numerace prozenychéisel v
oboru do 20 bezipchodu
desitky.

Matematické symboly +, -, =

OSV- rozvoj schopnosti
poznavani
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Vystup

Uéivo

Pruaiezova témata,
navazujici wivo
v piredmétech

Poznamky

» rozkladattisla v oboru do 20
» feSit jednoduché slovni Ulohy

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S
DATY

Zak by mél:

» modelovat jednoduché situace podle
pokyni a s vyuZzitim poriicek

» dophovat jednoduché tabulky v
oboru do 20

» uplanovat matematické znalostiip
manipulaci s pedmeéty

» zvladat orientaci v prostoru a
pouZzivat vyrazy vpravo, vlevo, pod,
nad, ged, za, nahi@, dole, vpedu,
vzadu

GEOMETRIE V ROVIN E
Zak by nl:

» rozliSovat a pojmenovat zakladni
geometricke tvary v roviha v
prostoru aifidit je podle tvaru,
velikosti a barev

» rozliSit a kreslit pimé a kivé ¢ary

» rysovat pimky podle pravitka

Y VYV

>’ <1

Porovnavani mnozstvi v oboru

do 20, porovnavariisel v
oboru do dvaceti.

Nazorné zavedenéisani a
odéitani, d@itani v oboru do
20 bez pechodu desitky
Radovégislovky.
Rozklad¢isla do 20

Slovni ulohy

manipul&nimi ¢innostmi s
konkrétnimi gedntty.
Tabulky. Tabulka&tani a
od¢itani do 20.

Slovni dlohy s pouZzitim
platidel.

Ulohy na orientaci v prostoru:

vpravo, vlevo, pod, nadjied,
za, nahée, dole, vpedu, vzadu

Zakladni tvary v roviai—
trojuhelnik,étverec, kruh,
obdélnik.

Z&kladni tvary v prostoru —
krychle, koule, valec

Ulohy na orientaci v prostoru:

prvni-posledni
Primé, Kive cary.
Rysovani pimek.

Vv, P&- znézotiovani,
modelovani
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Prirezova témata,

Vystup U¢ivo navazujici wivo Poznamky
v piredmétech
Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyudovaci predmét: Matematika
Roénik: 3.
Prifezova témata, )
] . s Poznam
Vystup Ucivo navazujici wivo K
9 9 y
_ - v piredmétech
CiSLO POCETNI OPERACE
Zak by ngl: Aritmetika
> cist, psat a porovnavatsla v > obor girozenycheisel do 20, OSV- kreativita
oboru do 20 itani a oditani,rozklad a
> zvladat orientaci naiselnée ose porovnavantisel
» znat vyznam
prvni,druhy...dvacaty Opakovani a prohlubovani Wiva
» <itat a oditatcisla v oboru do 20 > ¢&teni a psantisel
s prechodem i bezipchodu > predstava @&isle v oboru do 20
desitek » <itani a oditani v oboru do
> umet pouzivat tabulkugtani 20-pangtné
» zvladnout vztahy mezeEganim a > &islovkyradové 1 — 20
odéitanim
» umt porovnavatisla v oboru do > rozklad¢isel, d@itani
20 > slovni tlohy
» rozkladatisla v oboru do 20 > porovnavanéisel do 20
» teSit slovni tlohy vedouci k
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Prarezova témata,

. v DS Pozndm
Vystup Ucivo navazujici wivo K
9 X y
v piredmétech

jednomu poéetnimu tkonu do 20 » symbol nasobeni
» fesit slovni tlohy na vyuZziti » nasobilkatisla 2

vztahu o n-vice,0 n-mérv oboru

do 20 » numerace v oboru do 100 po
» znat matematicka symbol pro 10

nasobeni

» nasobittislem 2 v oboru do 20
» <itat a oditat v oboru do 100 po

10
Prv —vychova k samostatnosti, sebekontrole,
ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S smyslu pro odpasdnost.
DATY slovni tlohy s pouzitim Ro¢ni obdobi- jména #sial,dni,potet mesial
Zak by ngl: platidel Vv roce, péet dni v tydnu, pgéet racnich
» uplatiovat matematické manipul&ni ¢innosti s obdobi

znalosti @i manipulaci s
drobnymi mincemi
» zvladnou orientaci vase
» dophovat jednoduché
tabulky

konkrétnimi gedmety
jednotkatasu — hodina
tlohy na orientaci ¥ase
tabulky a doplovatky

VVV VYV 'V

GEOMETRIE VROVIN E AV
PROSTORU
Zak by ngl: .
> rozeznat fimou, Kivou a > ryspvéni pimych a kivych car
lomenoucaru a undt je nakresiit > uziti pravitka S Prv,Vv,R — uziti barev, vysthovani,
» umeét pouzivat pravitko » rysovani a oznmvani useek modelovani
> rysovat }ﬁlrpecary . < rysovani ;blmevk y Tv — vychazky: hledani geometrickych tuas
» rozeznat fimku a usé&ku » manipulace siednety :
y . . . . architektute
> rysovat a ozngvat Uséku, » zA&kladni atvary v rovia
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» rozeznavat suda a lickiésla

» <Kitat a oditat i pisemn

dvoucifern&isla

» zapsat d@eSit jednoduché slovni

Glohy

» zvladat s nazoreifady nasobk
¢isel 2 az 10 do 100

» tvorit a zapisovat pklady na

nasobeni adeni v oboru do 100

Numerace v oboru do 100.
&itani a oditani v oboru do 2(
Sitani a oditani do 100 - Ustn
I pisemg.

Slovni tlohy k jednomu
pocetnimu vykonu.
Seitani a oditani dvoucifernyct
cisel.
Porovnavanéisel.

YV V VYV VVV VYV

—

OSV- kooperace, kompetice

Prafezova témata, .
. v I Poznam
Vystup Ucivo navazujici wivo K
v piredmétech y

piimku > zakladni atvary v prostoru:
» rozeznavat sloupcerady na koule, krychle, valec,

zakladt stavby z krychli
» poznat, pojmenovat zakladni

geometrickeé tvary v roviha v

prostoru

APLIKA CNi ULOHY o
» zvladat jednoduché > ciselnea
praktické tlohy obrazkove
fady
> dophovatky
Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyudovaci predmeét: Matematika
Ro¢nik: 4.
Prafezova témata,
Vystup U¢ivo navazujici wivo Poznamky
v piredmétech
CISLO A POCETNI OPERACE
24k by ngl: Aritmetika
» Cist, psat a porovnavaisla v Opakovani a prohloubenéiva
oboru do 100 i naiselné ose 1. a 3. reniku.
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Vystup

Uéivo

Prarezova témata,

navazujici wivo
v piredmétech

Poznamky

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S
DATY
Zak by ngl:
> UKit ¢as s pesnosti na Y4
hodiny
> uplanovat matematické
znalosti nap pri manipulaci s
perezi

GEOMETRIE VROVIN E AV
PROSTORU
28Kk by ngl:
» mefit a porovnavat délku Ugkey
» rozeznat z&kladni rovinné Utvary
» rozeznat fimku a Use&ku,
narysovat je a&dét jak se oznéuji

» rozeznatiznokezky a rovnokzky

APLIKA CNi ULOHY
> feSit jednoduché praktické
slovni ulohy

» Zapis a rozkladisla v desitkov

sousta¥.

» Pangtné zvladani nasobkovyc

fad.

» Deéleni provadt podle

schopnosti &ti.

» Manipulace s konkrétnimi
predntty.

» Vztah n — krét vice, n — krat

mere.

tlohy na orientaci v
prostoru &ase

» penize

» jednotkycasu —
hodina, minuta

Geometrie

» piimka, useka, bod

» trojuhelnik,ctverec,
obdélnik a kruh

» poznavanides

» popis rovinnych utvar
- strany

» vrcholy

» raznokezky a

rovnolkezky

¢iselnérady
dophovatky

Y VY

=

Pr — rok, nmesic, tyden..

Pv —
vystiihovani
Vv -
modelovani
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Prarezova témata,

Vystup U¢ivo navazujici wivo Poznamky
v piredmétech
Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vyudovaci predmét: Matematika
Ro¢nik: 5.
Priarezova témata,
Vystup Ucivo navazujici wivo Poznamky
v piredmétech
CiSLO A POCETNI OPERACE Aritmetika
24k by ngl: » pakovani a prohloubentwa ze
» Cist, psat a porovnavaisla v 4. radniku
oboru do 100 i n&iselné ose » <itani a oditani v oboru do 100
» rozeznavat suda a lickiésla
» <itat a oditat zpangti | pisemré Sfitani a oditani v oboru do 1000 —
dvoucifern&isla astre i pisemsd
» zapsat &eSit jednoduché slovni » Slovni tlohy k jednomu
tlohy pocetnimu vykonu.
» zvladat s nazorettady nasobk » <itani a oditani dvoucifernych OSV- reSeni probléiina
¢isel 2 az 10 do 100 cisel. rozhodovaci dovednosti
» tvorit a zapisovat pklady na » Porovnavantéisel.
nasobeni adeni v oboru do 100 » Zaokrouhlovatisla na desitky a
» (Cist, psat a porovnavaisla v na stovky s vyuzitim ve slovnich
oboru do 1000 i naiselné ose tlohach.
» rozeznavat suda a lickiésla » Rozeznavat suda i lictisla.
» zaokrouhlovatisla na desitky i » Zapis a rozkladisla v desitkove
stovky s vyuZzitim ve slovnich soustax.
tlohach » Pangtné zvladani nasobkovych
» unmet pouzivat kalkulator rad.
» Déleni provadt podle schopnosti
deti.
» Manipulace s konkrétnimi
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Prirezova témata,

Vystup U¢ivo navazujici wivo Poznamky
v piredmétech
prednity.
» Vztah n — krét vice, n — krat
meére.

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S
DATY
Zak by ngl:
» umeét jednoduché fevody
jednotek
» (mm, cm, m, km, g, kg, |, hl')
» orientovat se dist v
jednoduché peetni tabulce
> uplatiovat matematické
znalosti @i manipulaci
S peRrzi
GEOMETRIE VROVIN E AV
PROSTORU
28Kk by ngl:
» Narysovat usiy, rovnolEzky
a kolmice
» znazornit, narysovat a ozfita
¢tverec a obdélnik, kruh a
Kruznici
» poznat zakladnglesa
» vypcitat obvod
mnohouhelniku sgenim délek
jeho stran
»  UICit osu sounsrnosti
piekladanim papiru

APLIKA CNi ULOHY

> Prace s kalkulatorem

Jednotky —
délky¢asu,hmotnosti,objemu,praktickéepody
jednotek (mm, cm, m, km, g, kg, |, hl)
Slovni tlohy vyuZivajici jednotky délky,
hmotnosti a&asu.

Tabulky

Poditani s perézi

Geometrie

Useaky — rysovani s @snosti na milimetry
Kolmice a rovnobZzky— pravy Uhel-papirem,
rysovani kolmic pomaoci trojuhelniku s ryskou
rysovani rovnolZnych gimek

Riznok¥Zky- rysovani

Ctverec a obdélnik vyznaeni, popis, vlastnos
stran. Rysovanitverce a obdélnika.

Kruh a kruznice —

- stred, polondr a piimér kruhu a kruznice
- rysovani kruznice

- oblouk kruznice

Kvadr .krychle, koule, valec

(=2

Procvicovani gitani Useéek v.cm, mm

Pv —
vystiihovani
VvV -
modelovani
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Vystup

Uéivo

Prirezova témata,
navazujici wivo
v piredmétech

Poznamky

>

feSit jednoduché praktické
slovni Ulohy

Osova sourrnost

> ciselnérady
> doplovacky
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6.3 Informani a komunikani technoloqie

Vzdélavaci oblast INFORMACNI A KOMUNIKA CNi TECHNOLOGIE

Vzdélavaci oblast zahrnuje zaklady prace s osobni¢itggem a zakladnim programovym vybavenim, zejména ¥griceditorem, manazerem
soubotfi, dostupnymi vyukovymi a vathvacimi programy. Jako nadstandardtivo je mozno v této oblasti zadit praci s webovym

prohlize&em a s postovnim klientem.
ZA4ci si progtednictvim prace s vyukovymi pitacovymi programy v ostatnich védvacich oborech osvojuji obsluhugftace na elementéarni

uzivatelské arovni.
Ziskané dovednosti se stavaji pro Zaky vyhodowaktppkém Zivot i pii pracovnim uplaténi.
Cilové zan®ieni vzdlavaci oblasti
Vzdelavani v dané vzatdlavaci oblasti situje k utvdeni a rozvijeni kiovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:
poznavani moznosti vypetni techniky, osvojeni znalosti a dovednosti peapditacem
rozvijeni mysleni a logického uvazovani
vyhledavani a vyuzivani petonych informaci
sebevzdlavani a ke komunikaci prastdnictvim vypaéetni techniky
samostatnému rozhodovarti pledani optimalnictieSeni
ziskavani odpasdného pistupu k nevhodnym obsam vyskytujicim se na internetu
vyuZivani moznosti gdtace k prezentaci vysledksve prace
Strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci Zak

v' vyklad

v/ samostatna prace

v vyhledavani

AN N NN N

Vzdglavaci obsah vzdlavacino oboru INFORMACNI A KOMUNIKA CNi TECHNOLOGIE
1. stupei

Ocekavané vystupy - 2. obdobi
zak by ngl
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» ovladat zakladni obsluhu pitace

» pracovat s vyukovymi a zabavnymi programy podl&yp

» dodrzovat pravidla bezgeé a zdravotd nezavadné prace s vygeini technikou

zakladnicasti a popis pétace

VVVYVVYS

zakladni uzivatelska obsluhadiace

komponenty peitace, jejich pojmenovani a funkce
software peitace ( textovy editor, kreslici programy)
zésady bezgmosti prace a prevence zdravotnich rizik spojersyeiuzivanim vypeéetni techniky

Vzdélavaci oblast: Informaéni a komunikaéni technologie
Vyucéovaci predmét: Informa ¢ni a komunikaéni technologie

Roénik: 4. roénik

Vystupy

Uéivo

Priarezova témata,
navazujici wivo
v piredmétech

Poznamky

Ocekavané vystupy
24k by ngl:
» Seznami se a ukaze zakladasti

» Umget vypnout a zapnout PC,
piihlasit se a odhlasit se zessit

» S mysSi ovladat zakladni
operace:klik, dvojklik

» Znat funkci Enter

» Umeét pracovat s &skymi
programy

zak umi
» Vypnout a zapnout PCyiplasit
se a odhlasit se ze&it

zak by ngl:

pocitate:monitor, klavesnice, mys

» Orientovat se na klavesnici,

» Postup zapnuti a vypnuti
potitace,

» prihlaseni a odhlaseni zedsit

» Préce s klavesnici: pojmy Kilik,
dvojklik, uchopeni

» Préce s &skymi a Skolnimi
programy

» Postup zapnuti a vypnuti
pacitace,

» prihldSeni a odhlaSeni zessit
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poznat klavesy Enter, Esc, Delete
» ovladat zakladni operace:
> klik — vybér, taZzeni se stisknutym
levym tlatitkem, dvojklik
S pouzitim nastriopokazat
nakreslit obrazek

» Prace klavesnici: pojmy Klik,
dvojklik, uchopeni

» Prace s &skymi a Skolnimi
programy

Grafika

» Programy na tvorbu obréik

» Zakladni nastroje a moznosti
nastaveni / tvary &ce a barvy

Vzdélavaci oblast: Informaéni a komunikaéni technologie
Vyucovaci predmét: Informa éni a komunikaéni technologie

Roénik: 5. roénik

Vystupy U¢ivo Priafezova témata, Poznamky
navazujici wivo
v piredmétech
Oc¢ekavané vystupy

Zak by ngl:

» Orientovat se na klavesnici, poznat
klavesy Enter, Esc, Delete

» ovladat zakladni operace:

> klik — vyber, taZeni se stisknutym
levym tlatitkem, dvojklik

» s pouzitim nastréjdokazat
nakreslit obrazek

> napsat kratky text, upravit
vlastnosti a velikost pisma,
odstavce

» seznamit se s vyhledasem /
Google, Seznam, Centrum / a
vyhledat stranku o ditém tématu

Grafika
» Programy na tvorbu obraizk
» Zakladni nastroje a moznosti nastave
tvary Sétce a barvy /

Textovy editor
» Psani, oprava textu /velikost pisma s
diakritikou/
» Zakladni typografick& pravidla/psani
mezer za interpurgkimi znaménky/
» Pisma- typ, velikost, barva

WWW
» Pohyb po webu — jednoduché

Ni /
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Vystupy Ucivo Pruaiezova témata, Poznamky
navazujici wivo
v piredmétech

vyhledavani

6.4.Clovek a jeho syt

Vzdelavaci oblastCLOV EK A JEHO SVET

Charakteristika vzd élavaci oblasti
Vzdélavaci oblastlovek a jeho s¥t rozviji zakladni poznatky Zéaka o Zi¥atpolenosti, o Zivé a neZivéifsod a jejich vyznamu prélovéka.
Vychazi z prvotnich zkusenosti, znalostiédamosti Zaka, ze specifik mista kde Zije. Zak&aaw nabyté znalosti a dovednosti ugiiarat v
bézném Zzivok.
Vzdilavaci oblastlovek a jeho s¥t poméaha Zakm utvéet citovy vztah k rodné zemi, k nejblizsimu okdlici si vytvaeji zaklady
hodnotového systému a zdravého Zivotniho styluofDgivsi a upesiuji vhodné chovani a jednani mezi lidmij se chapat rozdilnosti mezi
jednotlivci a tolerovat je, navzdjem si poméahapalgpracovat.
Vzdglavaci obor oblaslovék a jeho swt je ¢lergn do tematickych okriih

v' Misto, kde zijeme

v Lidé kolem nas

v' Lidé acas

v' Rozmanitost frody

v Clovek a jeho zdravi
Propojovanim tematickych okriilse mohou tvist v SVP tizné varianty a obsahy vddvacich pedmyti.
Je mozné tradn¢ vytvaret predméty Prvouka (1. — 3. &), Vlastivda a Rirodowda (4. — 5. rd.) nebo jen jedenipdn®t (1. — 5. r@.).
Vzdilavaci oblast je ileZitou sloZkou peéatesniho vzdlavani a je zakladem pro vyuku ve ¥#bacich oblastectlovék a spolénost, Clovék a
piirodaa Clovek a zdravi
V tematickém okruhMisto, kde Zijemese Z4ci ti poznavat své nebliZSi okoli, orientovat s&mra citit se v &m bezpéné. Postups
poznavaji nejblizsi okoli mista bydi& Skoly a dale své znalosti razgi o dilezita mista v obci, regionu, zemi.
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V tematickém okruhiLidé kolem nasse Zaci i zakladim spol€enského chovani a jednani.ddemuiji si, Ze lidé se od sebe navzajem lisfia u
se tolerovat odliSnosti mezi lidmififpraktickyché¢innostech se Zackuspolupracovat. Seznamuji se se zakladnimi pré&gted Li se chovani

v krizovych situacich, jak jimiedchazet, jak naérreagovat.

V tematickém okruhlLidé a¢asse Zaci di orientovat se ¥ase a ufovat ho. Poznévaji, jak se Zivot &wv tokucasu vyvijeji a mini. Rozlisuji
pritomnost, minulost a budoucnostilBzitou slozkou je praktické poznavaniigpbu Zivota v nejblizSim okoli, nag¥sa vyznamnych
historickych pamatek v misbydlisg.

V tematickém okruhtRozmanitost pirody se zaci seznamuji se gnami v irod v praibéhu roku. Wi se @i praktickych¢innostech sledovat,
jak zmeny v prirodé ovliviauji ¢innost lidi a jejich Zivot a jaky vliv mé&nnost lidi na pirodu. Vytv&eji si vztah k pirodk a poznavaji, Zze pro
dalSi zivot lidi je velmi dlezitd ochrana Zivotniho prastli.

V tematickém okruhClovék a jeho zdravzaci poznavaji sami sebe, seznamuji se s¥emt Wi se poznavat jeho funkcegiUse dodrzovat

spravné hygienické navyky addomovat si jejich dlezitost pro ochranu zdravi. Poznavaji, co jejidnaxi prospiva a co ho poskozuje, jak se

da gedchazet Skodlivym vlivm. Ui se za sveé zdravi zodpovidat &pet o 1.

Cilové zan®reni vzdélavaci oblasti

v' Vzdglavani v této vzélavaci oblasti situje k utv&eni a rozvijeni kliovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

v vytvéreni zakladnich pracovnich nayk

v osvojovani pravidel sluSného chovani a jednanitedigni pozitivnich mezilidskych vztéh

v' zajmu o éni v mist bydliS&, poznavani nejblizsiho okoli a formovani citovétatahu k mistu a k zemi, kde Zije
v’ rozvoji mySleni a vyjatbvani, k roz§iovani slovni zasobyippojmenovavani &ci, jevi a dja

v chapani vyznamueei, jevi a d&ju, jejich vlastnosti, vzajemnych vztiah souvislosti

v/ pozorovani, pojmenovavani, porovnavani pozinatkkusenosti

v/ poznavani propojeni medovékem a pirodou a jejich vzajemného owviievani, vytvdeni pozitivniho vztahu k Zivé i nezivéimpd
v/ upewiovani hygienickych navyk zasad zdravého zivotniho stylu

v hledani patebnych informaci a jejich uziti wbném Zivot

Strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci Zak

v vyklad

v/ samostatna prace

v'vyhledavani

v skupinova prace

v' sebehodnoceni
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Vzdélavaci obsah vzdlavaciho oboruCLOV EK A JEHO SVET

1. stupeai

MISTO, KDE ZIJEME

Ocekavané vystupy 1. obdobi

Zak by ngl
» zvladnout orientaci v okoli svého bydW&a v okoli Skoly
» popsat a zvladat cestu do Skoly
» znat nejvyznam#si mista v okoli

Oc&ekavané vystupy 2. obdobi

Zak by ngl

popsat polohu svého bydl&ha mag, zaflenit svou obec (@sto) do isluSného kraje
orientovat se na mapCeské republiky, ufit swtové strany

mit zakladni znalosti @€eské republice a jeji ze#pisné poloze v Evrap

znat region, ve kterém bydli, jeho pé&tihodnosti, zvlaStnosti a zajimavosti

stklit a popsat poznatky a zazitky z vlastnich cest

poznat statni symboly

YVVVYYY

Ucivo
» domov a jeho okoli -orientace v obci podle planu, mapa mistni krajadresa bydligt mistni po¥sti, tradice a zvyky, kulturni a
historické zajimavosti
» S8kola -prostedi Skoly a Zivot ve Skole a jejim okoli, zakladypdavni vychovy
» obec (nésto) -poloha v kraji, minulost a sotasnost obce (&sta), vyznana mistag¢asti obce (rista)

49



> okolni krajina (mistni oblast, regionyharakteristické znaky krajiny, regionalni zvlastnosti, vliv krajiny na Zivot lidiisobeni lidi na
krajinu, vyznamné orientai body

Ceska republika -orientace na mapCR, hranice statu, povrch a podnebésta, regiony, obyvatelstvo

Evropa - mapa Evropy, cestovani

Mapy - ¢teni mapy, vysstlivky

Y V V

LIDE KOLEM NAS

Ocekavané vystupy 1. obdobi

Z&k by ngl

znat role rodinnych pislusniki a vztahy mezi nimi, rozliSovat blizkéipuzenské vztahy
mit osvojené zaklady sp@enského chovani

projevovat toleranci k odliSnostem spoluiliejich p‘ednostem i nedostad#n
pojmenovat nejBznéjSi povolani a pracovnéinnosti

veédét, jak se chovat f setkani s neznamymi lidmi

VVVYVYY

Ocekavané vystupy 2. obdobi
34k by ngl

» dodrZovat pravidla pro souziti ve Skole, v rodlin obci (n#sté)

» rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani a chowadisievniki a dosg@glych

» znat zakladni prava déte, prava a povinnosti Zaka Skoly

> reagovat vhodnym agsobem na pokyny doglych pfi mimoradnych udalostech
Ucivo

» rodina a spol&nost - role¢leni rodiny, prava a povinnosti v rodinpiibuzenské vztahy, Zivot a funkce rodiny, mezilidgk&ahy,
zakladni pravidla spotenského chovani; zajmové organizace a spolky; fgdnébchod, na post, u lékde; penize

» pravo a spravedlnost zakladni prava dite, prava a povinnosti Zalskoly; protipravni jednéni (kradez, Sikanovanguivani, tyrani)
a jeho postih

» o0sobni bezpé&i - chovani v rizikovém progdi a v krizovych situacich, sluzby odborné ponfpomahajici organizace)

» situace hromadného ohrozeni

LIDE A CAS

Oc¢ekavané vystupy - 1. obdobi

Zak by ngl
» zvladnout jednoduchou orientaci &éase
» poznat kolik je hodin
» znat rozvrzeni svych denniefinnosti
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» rozliSovat & v minulosti, g{itomnosti a budoucnosti
» poznavat nizné lidskééinnosti

Oc¢ekavané vystupy - 2. obdobi

Zzak by mel

rozeznat rozdil mezi zivotem dnes a Zivotem v déviapbach

znat vyznamné udalosti a pésti, které se vztahuji k regionu a kraji

védét o nejvyznamngjSich kulturnich, historickych a p¥irodnich pamatkach v okoli svého bydligt

YV VYV

Ucivo
» orientace véase -uréovanicéasu a nifrenicasu, réni obdobi, den, tyden, dsice, rok, kalenda
> naSe zeni v davnych dobach zpisob Zivota v prasku, piichodCechi, pasatky ceského statu, Zivot verstiovdku
> soufasnost a minulost v nasem Zivét- promeny zpisobu Zivota; minulost kraje; vyznamné historickgegty v regionu &R;
regiondlni powsti, tradéni lidové svatky, statni svatky a vyznamné dny

ROZMANITOST PRIRODY

Ocekavané vystupy - 1. obdobi

78k by ngl

popsat a porovnat viditelné prafy v gfirodé v jednotlivych r@nich obdobich

poznat nejl#znejSi druny domacich a vol#Zijicich zvkat

pojmenovat zakladni druhy ovoce a zeleniny a pozieadily mezi éevinami a bylinami
uplatiiovat zakladni zasady chovani ¥idé

provadtt jednoduché pokusy se znamymi latkami

VVVYVYY

Ocekavané vystupy - 2. obdobi

78k by nl

poznat propojenost zivé a nezivéinpdy, pizpisobeni organisni prostedi

popsat stidani raénich obdobi

uveést zastupce zi¢dné a rostlinné‘ise vyskytujicich se v nejblizS§im okoli a popsathezakladni zZivotni podminky
zvladat péi o pokojové rostliny a znat zigob pée o drobnd doméci zkdta

uplatiiovat zasady ochranyirody a zivotniho progedi

popsat viivéinnosti lidi na pfirodu a posoudit, kteréinnosti pFirodnimu prostedi poméahaji a které ho poskozuji
provést jednoduchy pokus podle navodu

SVVVVYVYYVYYV

ivo
» priroda v roénich obdobich -znaky r@&nich obdobi, chovani zi¢ahua, p&e o zvfata a ptaky, sezonni prace na zabi@ada poli
» pohyby Zemgé
> latky a jejich vlastnosti - zakladni rozdleni latek a jejich vlastnosti, porovnavani latek
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voda a vzduch - vyskyt, vlastnosti a vyznam, & vody v gfirodé, ochrana vodnich tdk vlastnosti, sloZeni, vyznam a preéad
vzduchu, ochrana ovzdusi

pada puasobeni pirodnich vlivii; vyznam fidy

rostliny, houby, Zivogichové -projevy, piibéh a zgisob Zivota; Zivotni podminky; vyZiva, stavigtatu vybranych druln chrargné a
ohrozené druhy; vyznam Vipodk a procloveka

ochrana prirody - chovani k pirode; pé&e o Zivotni prosedi; tidéni odpad a jejich likvidace; Zivelné pohromy a ekologickat&strofy

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Oce
zak

YVVVYVYVYYVY

Oce
zak

VVVVVVY

kavané vystupy - 1. obdobi

by n¢l

uplatiiovat hygienické navyky a zvladat sebeobsluhu

dodrZovat zasady bezetho chovani tak, aby neohroZoval zdravi své a zdjiaych
uplatiiovat zakladni pravidla silriniho provozu pro chodce

pojmenovat hlavniasti lidského #a

dokéazat sdlit své zdravotni potiZze a pocity

zvladnout oSé€ni drobnych poraéni

kavané vystupy - 2. obdobi

by nél

pojmenovat a popsat organové soustavy
rozlisit jednotlivé etapy lidského Zivota
uplatiiovat zakladni dovednosti a navyky souvisejici syprdgivni ochranou zdravi a zdravého Zivotniho stylu
uplatiiovat zakladni pravidla silriniho provozu pro cyklisty

poskytnout prvni pomocifpdrobnych Urazech a fivolat Iéka‘skou pomoc
mit osvojené jednoduché @poby odmitani navykovych latek

reagovat gimérené na pokyny dos@lych pi mimoiradnych udalostech

Ué¢ivo

>
>

>

lidské télo - ¢asti lidskéhodla, hlavni organy a organové soustavy a jejich éenkozdily mezi muzem a Zenou

péfe o zdravi, zdrava vyZiva denni rezim; zdrava strava a pitny rezim; vyznativako pohybu; osobni a intimni hygien&zbe

nemoci a prevence, chovani v datemoci, zdkladni @& o nemocného; drobné Urazy a pérappiedchazeni Urdam, prvni pomoc
navykove latky a zdravi -negastjsi druhy navykovych latek a jejich odmitani, ngimz gamblerstvi (chorobné histvi)

osobni bezpé&i - bezp&né chovani v silknim provozu; krizové situace a formy nasili; agriéaj obrana proti agresivnim jedii;
sluzby odborné pomoci

ochrana ¢lovéka za mimaradnych udalosti
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PRVOUKA

Charakteristika vyu ¢ovaciho predmétu — 1. stupei

Obsahovécasoveé a organizéni vymezeni vywovaciho pgredmeétu

- pozorovani a pojmenovavanioi, jevi a &ja, jejich vzajemnych vztaha souvislosti
- Utv&i se prvotni uceleny obraz&s

- poznavani sebe i nejblizSiho okoli

- vnimani lidi a vztain mezi nimi

- vS§imani si podstatnych stranek i krasy lidskygtvera a girodnich jevt

- porozungni swtu kolem sebe a vnimani zakladnich vatah spolénosti
- chapani satasnosti jako vysledek minulosti a vychodisko dodmahosti
- vyueuje se v 1. — 3. kmiku - 2 hodiny tyda

- piirodowda je sotéasti vzélavacino oborlovék a jeho sut, ktery je¢lensn do @iti tematickych okrub:
Misto, kde Zijeme- diraz je kladen na dopravni vychovu, praktické poanawmistnich a regionalnich skénesti a na utv@ni gimych

zkuSenosti zak

Lidé kolem nas- upewiovani zaklad vhodného chovani a jednani mezi lidmi, seznamesesakladnimi pravy a povinnostmi

Lidé acas— orientace v gich acase

Rozmanitost firody — poznavani Zetnjako planety slun@i soustavy, poznavani prémivosti a rozmanitosti Zivé i nezivéipody
Clovek a jeho zdravi zakladni pokeni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevencinigpemoci a o bezgaém chovaniiznych Zivotnich

situaci. Poznavani sebe na zaklpdznavanélovéka jako zZivé bytosti.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho swt
Vyucovaci predmeét: Prvouka
Ro¢nik: 1.

Vystup

Uéivo

Prafezova témata,
navazujici wivo
v piredmétech

Poznamky

MISTO, KDE ZIJEME
28Kk by ngl:
» zvladnout orientaci v okoli
bydlist
» znat nejkratSi cestu do Skoly
» umgt se orientovat v nejblizSim
okoli Skoly
» znat nejvyznam¥jSi mista v
okoli

LIDE KOLEM NAS
28Kk by ngl:
» znat role rodinnychijslusniki a
vztahy mezi nimi
» unmxt rozliSovat blizké
piibuzenské vztahy
» mit osvojené zaklady
spole&enského chovani

LIDE A CAS
Zak by ngl:
» zvladnout jednoduchou orientaci
v ¢ase

Domov a jeho okoliadresa bydligt zaizeni
bytu; kulturni a historické zajimavosti;
Skola:nase skola, pragdi Skoly a Zivot ve
Skole, vnitni fad skoly, jménortdniho &itele,
vedeni Skoly, zadstnanci Skoly, naSéita,
vybaveni debny, Skolni patby a hraky,
uspdadani pracovniho mista, ijgalek ve
Skolni aktovce; zivot v okoli Skoly; zaklady
dopravni vychovy

Obec:jak a kde bydlime — #sto, vesnice;
vyznana mista v obci

Okolni krajina vyznamné orientani body

Rodina a spokénost: rodina v uzsim a SirSim
slova smyslu, Zivot a funkce rodiny, role
rodinnych gislusniki, vztahy mezi
jednotlivymi ¢leny rodiny, vztahy mezi
chlapci a dvcéaty v daném &ku, piibuzenské
vztahy; mezilidské vztahy; zakladni pravidlal
spole&enského chovani v rodinve Skole a ve
spolenosti

Orientace wase:rocni obdobi, den, tyden,
dny v tydnu, rozvrZzeni dne, vyuziti volného
casu

Sowasnost a minulost v naSem zZ&dradini
lidové svatky a vyznamné dny (Vanoce,

Velikonoce, Novy rok, Svatek matek)

MKV - kulturni
diference

54




>

znat rozvrZeni svych dennich
cinnosti

ROZMANITOST P RIRODY
74k by ndl:

>

umet popsat viditelné progmy v
piirod v jednotlivych r@nich
obdobich

poznat nej&zrejSi druhy
doméacich zvat a vybrané druhy
voln¢ Zijicich zviat a ptactva

pojmenovat zakladni druhy
ovoce a zeleniny

poznat gkteré lesni plodiny,
stromy a kée

poznat gkteré prvni jarni
kvétiny a kwtiny nasich luk

uplatiovat zakladni zasady
chovani k pirodk

CLOVEK A JEHO ZDRAVI
zak by ngl:

>

>

uplatiovat hygienické navyky a
zvladat sebeobsluhu

dodrZovat zasady bezpeho
chovéni tak, aby neohrozoval
zdravi své a zdravi jinych
uplatiovat zakladni pravidla
silnicniho provozu pro chodce
dokazat sdit své zdravotni
potiZze a pocity

Priroda v ra’nich obdobichznaky r@nich
obdobi, sezénni prace na zat#ath poli a ng
louce, pée o zvtata a ptactvo v zith
Zivacichové a rostlinydomaci zwiata a
jejich mléfata; volr Zijici zvirata a ptaci
(srna, zajic, bazant; sykora, vrabec, vrana,
Spaek, kos); vybrané druhy ovoce a zeleni
(jablko, hruska, Svestka; okurka, paprika,
rajce, fedkvicka, hrach, ketak, zeli, mrkev,
petrzel, cibule¢esnek; bramboryepa); lesni
plodiny, stromy a ke (jahoda, bdivka,
malina, ostruzina; smrk, borovice, jirovec,
dub; Sipek); jarni k&tiny (srgZzenka, bledule,
fialka, pampeliSka, sedmikraska; tulipan,
narcis); l&ni kvétiny (kopretina, zvonek,
jetel, vki mak)

Ochrana girody: chovani v piroc, p&e o
Zivotni prostedi, vyznamiidéni odpad
Lidské tlo: rozdily mezi chlapcem a divkou
Pé&‘e o zdravi, zdrava vyZivdenni rezim;
zdrava strava a pitny rezim; vyznam
otuZzovani a aktivniho pohybu; osobni a
intimni hygiena; BZné nemoci a prevence,
chovani v dob nemoci

Navykove latka a zdravitebezpé&i uzivani
navykovych latek a jejich odmitani
Osobni bezp#: bezpé&né chovani v
silni¢nim provozu, veitdé, v budow Skoly,
pii hrach venku aip sezonnickinnostech
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho swt
Vyuéovaci predmét: Prvouka

Uéivo

Praiezova témata,
navazujici wivo
v piredmétech

Poznamky

Roénik: 2.
Vystup
MISTO, KDE ZIJEME
24Kk by ngl:
> zvladnout orientaci v okoli
bydliste

» znat nejkratSi cestu do Skoly

» umet se orientovat v nejbliz§im
okoli Skoly

» znat nejvyznam¥)Si mista v okoli

LIDE KOLEM NAS
28K by ngl:
» znat role rodinnychislusniki a
vztahy mezi nimi
» unxt rozliSovat blizké
piibuzenské vztahy

Domov a jeho okoliadresa bydligt nas byt,
zaizeni bytu; kulturni a historické
zajimavosti; mistni pasti

Skola:nase 3kola, prastdi skoly a Zivot ve
Skole, vnitni fad Skoly, jménoitdniho
ucitele, vedeni Skoly, zagstnanci Skoly, naSe
tiéida, Zak a zZivot veide, vybaveni debny,
uspdadani pracovniho mista, iigalek ve
Skolni aktovce; zZivot v okoli Skoly; zaklady
dopravni vychovy, dopravni préstky
Obec:vyznana mista v obciiasti obce,
souasnost obce

Okolni krajina:vyznamné orientai body

Rodina a spokénost: rodina v uzsim a SirSim
slova smyslu, Zivot a funkce rodiny, role
rodinnych gislusniki, vztahy mezi
jednotlivymi ¢leny rodiny, vztahy mezi
chlapci a dvcéaty v daném &ku, piibuzenské

MKV - mezilidské
vztahy

MKYV -lidské vztahy
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» mit osvojené zaklady
spole&enského chovani

» pojmenovat nejzngjSi povolani
a pracovnginnosti

LIDE A CAS
Zak by ngl:
» zvladnout jednoduchou orientaci v
case
» znat rozvrzeni svych dennich
cinnosti

ROZMANITOST P RIRODY
Zak by ngl:
> umet popsat viditelné prosmy v
piirod v jednotlivych r@nich
obdobich
» poznat nejbzrejsi druhy
domécich zvat a vybrané druhy
voln¢ Zijicich zviat a ptactva
pojmenovat zakladni druhy ovoce
a zeleniny
poznat vybrané stromy aile
poznat gkteré jarni a letni kity
nasich luk a zahrad
poznat, Zeho jsou #izné \&ci
vyrobeny
uplatiovat zakladni zasady
chovéni k pirode

A\

YV V VY

vztahy; mezilidské vztahy; zakladni pravidlal
spol&enského chovani v rodinve Skole a ve
spolenosti; jednani v obch@&d- nakupujeme;
jednani na post- telefonujeme

Situace hromadného ohroZeohovani pi
pozaru, pi dopravni nehog dilezita
telefonnicisla

Orientace wase:kalendé, rok, razni obdobi,
mesice, den, tyden, dny v tydntgsti dne,
rezim dne, hodiny — cel& hodina; vyuZziti
volnéhocasu, prace a odpmek

Sowasnost a minulost v naSem z#ot
tradicni lidové svatky, statni svatky a
vyznamné dny (Vanoc¥®elikonoce, Novy
rok, Svatek matek)

Priroda v ra’nich obdobichznaky r@nich
obdobi; sezénni prace na zaladsad, na
poli a na louce, senasezrs; p&e o zvfata a
ptactvo; sezonni hry a zabawstid
Zivocichové a rostlinydomaci zwviata a jejich
mladata; volrg Zijici zvirata a ptaci (zajic,
veverka, lisSka - nebezpievztekliny, sykora,
vrabec, vrana, havran, kos), odletidgh
ptactva, hnizéhi, vyznam ptactva; kapr —
vylov rybnika; vybrané druhy ovoce a
zeleniny, bramboryepa; stromy v lese —
smrk, borovice; jarni kity na louce i v
zahrad (srezenka, pampelisSka, kopretina,
jetel, vki mak, divizna; tulipan, $&, raze);
kvetouci stromy a ke (vrba jiva, habr),dela
—vyznam el

Ochrana girody: chovani v pirodé, p&e o
Zivotni prostedi, vyznamiidéni odpad;
Zivelné pohromy; nebezpiepii vypalovani
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CLOVEK A JEHO ZDRAVI
Zak by ngl:
> uplatiovat hygienické navyky a
zvladat sebeobsluhu
» dodrzovat zasady bezpreého
chovéni tak, aby neohrozoval
zdravi své a zdravi jinych
» vyjmenovat hlavngasti lidského
téla a orientan¢ znat nase
smysly
» uplatiovat zakladni pravidla
silni¢éniho provozu pro chodce
> dokazat sdit své zdravotni
potiZze a pocity

travy
Latky a jejich vlastnostirozdleni latek,
vyrobky z nich (devo, sklo, kize)

Lidské ¢lo: rozdily mezi chlapcem a divkou;
casti hlavy a obtieje, nase smysly —
orient&ng, vyjmenovat prsty na ruce

denni rezim; zdrava strava a pitny rezim;
vyznam otuzZovani a aktivniho pohybu na
zdravém vzduchu; osobni a intimni hygiena
béZné nemoci a prevence, chovani véob
nemoci; UZeh a UpalRé&’e o zdravi, zdrava
vyZiva:prevence

Navykove latky a zdravinebezpé&i uzivani
navykovych latek a jejich odmiténi

Osobni bezp#é: bezpé&né chovani v
silni¢nim provozu, veitdé, v budow Skoly,

pii hrach venku aip sezonnickinnostech
(koupani, slusni, vylety apod.)

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho swt
Vyucovaci predmeét: Prvouka

Uéivo

Pruaiezova témata,
navazujici wivo
v piredmétech

Poznamky

Roénik: 3.
Vystup
MISTO, KDE ZIJEME
Zak by ngl:
» zvladnout orientaci v okoli
bydlist
» popsat a znat nejkratsi cestu do
Skoly

Domov a jeho okoliadresa bydligt nas byt
— rizné druhy vytadgni; kulturni a historjckée
zajimavosti, mistni pasti, nékteré tradice a
zvyky (masopust apod.)

EV- vztahcloveka k
prostedi
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Vystup

Uéivo

Pruaiezova témata,
navazujici wivo
v piredmétech

Poznamky

» umet se orientovat v SirSim okoli
Skoly

» znat nejvyznam¥)Si mista v obci
a jejim okoli

LIDE KOLEM NAS
28K by ngl:
» znat role rodinnychislusniki a
vztahy mezi nimi
» umxt rozliSovat blizké
piibuzenské vztahy
» mit osvojené zaklady
spole&enského chovani
» pojmenovat nejZngjsSi povolani
a pracovnginnosti

Skola:nase 3kola, prastdi $koly a Zivot
Skole, vnitni fad Skoly, jménoitdniho
ucitele, vedeni Skoly, zagstnanci Skoly,
naSetida, vybaveni &ebny; Zivot v Sirs
okoli skoly; zaklady dopravni vychovy
Obec:poloha v krajig, vyzna&na mista
obci a v jejim SirSim okoliasti obce,
souwasnost obce

Okolni krajina:vyznamné orientani bod
regionalni zvlastnosti

Rodina a spokénost: rodina v uzsim a Sir3
slova smyslu, zivot a funkce rodiny, role
rodinnych gislusniki, vztahy mezi
jednotlivymi ¢leny rodiny, gibuzenské
vztahy, zamistnani rodit, rizné druhy
zanestnani, pomocadi rodicum, Zivot v
rodirg pred a po narozenitatka, pée o r&
vztahy mezi chlapci as#¢aty v daném &k
prvky sexualni vychovy — témata volit
prabézre podle situace veitlé; mezilidské
vztahy; zakladni pravidla spaienského
chovéni v rodig, ve Skole a ve spalrosti;
chovani u lékee

Orientace wase:kalend&, rok, rani

obdobi, ndsice, den, tyden, dny v tydnu,
¢asti dne, rezim dnegkkni hodiny na
pulhodiny actvrthodiny; vyuziti volného
¢asu, prace a odpmek, tiznécinnosti lidi
Sowasnost a minulost v naSem Z#&ot

ve

m

—_—

m

D
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Vystup

Uéivo

Pruaiezova témata,
navazujici wivo
v piredmétech

Poznamky

LIDE A CAS
74k by ndl:

>

YV VWV VY

zvladnout jednoduchou orientaci
v ¢ase

poznat, kolik je hodin

rozliSovat @] v minulosti,
piitomnosti a budoucnosti

znat rozvrZeni svych dennich
cinnosti

poznavatitizné lidské&innosti

ROZMANITOST P RIRODY
74k by ndl:

>

umeét popsat a porovnat viditelné
promeny v prirodk v jednotlivych
ro¢nich obdobich

poznat nejbzngjSi druhy
domécich zvat a vybrané druhy
voln¢ Zijicich zviat a ptactva
pojmenovat zakladni druhy
ovoce, zeleniny a obili

poznat dalSi vybrané stromy
poznat rozdily meziigvinami a
bylinami

poznat kkteré dalSi jarni a letni

promény zpisobu zivota; vyznamné
historické objekty v regionu; trathi lidové
svatky, statni svatky a vyznamné dny
(Vanoce, Velikonoce, Novy rok, Svatek
matek)

Priroda v ra’nich obdobichznaky r@nich
obdobi; sezénni prace na zalwadsad, na
poli a na louce, senosezre; p&e clovéka o
piirodu; pée o zvfata a ptactvo, chovani
Zivocicht; sezonni hry a zabavyi
Zivocichové a rostlinydomaci zwviata; volrg
Zijici zvirata a ptaci (zajic, srna, jezek,
veverka, lisSka - nebezpievztekliny; sykora
vrabec, havran, kogap, vlastovka), ptactv
v okoli Skoly, odlet afilet ptactva, hnizghi,
vyznam ptactva, @& o ptaky, kté u nas
piezimuji; rozliSovani zakladnich dnuh
ovoce, zeleniny a obili (pSenice, Zitoineen
oves); stromy a houby v lese (smrk, boro
hiib, muchoniirka); jarni a letni kéty na
louce i na zahrad(snizenka, pampeliska,
kopretina, jetel, tulipan apod.), staviskat
rostlin, Zivotni podminky rostlin; kvetouci
stromy (vrba jiva, habr); opilovani &w
(véela,cmelak, motyl); hmyz (mravenec,
chroust, sarafe)

Ochrana girody: chovani v pirodé, p&e o
Zivotni prostedi, vyznamiidéni odpad;
Zivelné pohromy; nebezpiepii vypalovani
travy

Latky a jejich vlastnostirozdileni a

(@)

vice,

porovnavani latek, vyrobky z nichrélo,
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Vystup

Uéivo

Pruaiezova témata,
navazujici wivo
v piredmétech

Poznamky

kvéty naSich luk a zahrad
» poznat, Zeho jsouiizné \&ci
vyrobeny
» uplatiovat zakladni zasady
chovani k pirode

sklo, kize, zelezo apod.)

7

Lidské ¢lo: hlavnicasti lidskéhodla; rozdily

mezi chlapcem a divkou; naSe smysly —
orienta&n¢ (zrak, sluchg¢ich, chu’, hmat),
p&e o ré

Pé&’e o zdravi, zdrava vyZivdenni rezim;
zdrava strava a pitny rezim, vyznam ovd

zeleniny pro nase zdravi; vyznam otuZovani a

aktivniho pohybu; osobni a intimni hygie

béZné nemoci a prevence, chovani v&ob

cea

na,

nemoci; drobné Urazy a pokam, predchazeni

arazim, prvni pomoc $ drobném poragni
bodnuti hmyzu, ustknuti zmije
Navykové latka a zdravitebezp& uzivani
navykovych latek a jejich odmitani
Osobni bezp#é: bezpe&né chovani v
silnicnim provozu, uplaiovani zakladnich
pravidel silnéniho provozu pro chodce a
cyklisty, chovani fi dopravni nehogl
bezp&né chovani verideé, v budow Skoly,
pii hrach venku aip sezonnickinnostech
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Vystup

Uéivo

Pruaiezova témata,
navazujici wivo
v piredmétech

Poznamky

CLOVEK A JEHO ZDRAVI
zak by nal:

>

>

vV Vv ¥V V VY

uplatiovat hygienické navyky a
zvladat sebeobsluhu
dodrZovat zasady bezgreho
chovani tak, aby neohrozoval
zdravi své a zdravi jinych
pojmenovat hlavndasti lidského
téla

orienta&né znat nasSe smyslove
astroji

uplatiovat zakladni pravidla
silni¢niho provozu pro chodce
dokazat sdit své zdravotni
potiZze a pocity

zvladnout oSéeni drobnych
poraréni

PRIRODOV EDA

Charakteristika vyu ¢ovaciho predmétu — 1. stupei
Obsahové ¢asové a organizéni vymezeni
- vyucuje se ve 4. a 5. &aiku po jedné hoditydne

- ptirodowda je souéasti vzaélavaciho oborilovék a jeho sut, ktery je¢lensn do gti tematickych okruh:

Misto, kde zijeme

» okolni krajina (mistni oblast, region) - zemsky mby rozsfeni pid, rostlinstva a Ziv&@chu, pisobeni lidi na krajinu a Zivotni prosti

Lidé kolem nas

» zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi
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» zdakladni globalni problémy, problémy konzumni spobsti, globalni problémyifrodniho prosedi
Lidé acas
» orientace \Kase - kalend#, letopd@et, rezim dne
» souwasnost a minulost v nasem zigot
Rozmanitost firody
» Zem jako planeta slursai soustavy
» rozmanitost i prornlivost Zivé i nezivé firody, rostliny, houby, Zivtichové, znaky Zivota, zZivotni patby a podminky
» rovnovaha v frod
> vliv lidské ¢innosti na pirodu, ochranaifrody a Zivotniho prosedi, likvidace odpad Zivelné pohromy, ekologické katastrofy
Clovek a jeho zdravi
> lidské tlo, biologické a fyziologické funkce a grebyc¢loveka
» pé&e o zdravi, prvni pomoc
» odpowdnostélovéka za své zdravi
» situace hromadného ohrozeni

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho swt
Vyudovaci predmeét: Prirodovéda

Roénik: 4.
Praiezova témata,
Vystup U¢ivo navazujici wivo Poznamky
v piredmétech
CLOV EK A JAHO ZDRAVI
Zak by nl:
» uplabtovat hygienické navyky a Pé&’e a zdravi a zdrava vyzivadenni rezim,
zvladat sebeobsluhu zdrava strava a pitny rezim, osobni a intimnj
» uplatovat zakladni dovednosti a hygiena, vyznam aktivniho pohybuzmé
navyky souvisejici s preventivni nemoci a prevence. Otuzovani, ochratelp
ochranou zdravi a zdravého nemocemi
Zivotniho stylu Lidské ¢lo — ¢ésti lidskéhodla, hlavni organy
» pojmenovatasti lidskehodla a jejich funkce.
» pojmenovat a popsat funkci Navykové latky a zdravi druhy navykovych
nejdilezit¢jSich vnitnich orgai latek; krizové situace a formy nésili; sluzby
» poskytovat prvni pomodip odborné pomaci

63




Praiezova témata,
Vystup U¢ivo navazujici wivo Poznamky
v piredmétech

drobnych aUrazech aipolat Ochran&loveka za mimsadnych udalosti
lekarskou pomoc Urazy—oSeteni drobnych poraimi
» mit osvojené jednoduchéigmby /zlomenina, otenina,podvrknuti/

odmitani navykovych latek

ROZMANITOST P RIRODY

Zak by n¥l:
» popsat gidani r@énich obdobi EV-ekosystémy
> uvest zastupce Zi¥gne a Priroda v ra‘nich obdobich znaky rénich | -z&kladni podminky
rostlinnéfiSe a popsat jejich obdobi, chovani Ziwtchi, p&e o zvfataa | Zivota
zakladni zivotni podminky ptaky, sezonni prace na zahradpoli.
> znat zfisob Zivota jednotlivych Pohyby zew— charakteristické znakyfpody
zvitat a uvést rozdily ve sta&b a paas.
tela Rostliny a Zivaichové— prib¢h a zfisob
> zvladat péi o pokojové Zivota, vyZiva, stavbaika u vybranych druin
rostliny a znat zfisob pé&e o zvfata a rostliny
p&e o drobna domaci Ochrana girody — chovani k firods, p&e o
zvirata Zivotni prostedi, fidéni odpad, a jejich
> uplatiovat zasady likvidace, Zivelné pohromy a ekologické
ochrany pirody a katastrofy
zivotniho prostedi Prirodniny Zivé a nezivé

» popsat vliwcinnosti lidi
na @irodu a posoudit,
kterécinnosti girodnimu
prostedi pomahaji a které
ho poskozuji

» zdadit grirodniny do Zivé
a nezivé pirody

» poznat vlastnosti Zivych a
nezivych girodnin
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho swt
Vyuéovaci predmét: PFirodovéda

Roénik: 5.

Vystup

Uéivo

Priarezova témata,
navazujici wivo
v piredmétech

Poznamky

CLOV EK A JAHO ZDRAVI
Zak by nil:

>

>
>
>

Y

pojmenovat a popsat organové
soustavy

pojmenovatasti lidskéhodla
uplatiovat hygienické navyky a
zvladat sebeobsluhu

uplatiovat zakladni dovednosti a
navyky souvisejici s preventivni
ochranou zdravi a zdravého
Zivotniho stylu

pojmenovat a popsat funkci
nejdilezitéjSich vnitnich orgad
poskytovat prvni pomocip
drobnych arazech aipolat
|ékarskou pomoc

mit osvojené jednoduchéigoby
odmitani ndvykovych latek
reagovat fimeiene na pokyny
dosglych pii mimoradnych
udalostech

Pé&’e a zdravi, zdrava vyzivadenni rezim,
zdrava strava a pitny rezim, osobni a intimni
hygiena, vyznam aktivniho pohybuzmé
nemoci a prevence.

Lidské ¢lo — casti lidskéhodla, hlavni organy
a organové soustavy a jejich funkce.
Navykove latky a zdravi druhy navykovych
latek a jejich odmitani, nebezjpgamblerstvi.
Osobni bezp& — bezpéné chovani v
silniénim provozu, krizové situace a formy
nasili, agresivita, obrana proti agresivnim
jedincim, sluzby odborné pomoci, zaklady
prvni pomoci

Ochran&iloveka za mimsadnych udalosti

MKYV -lidské vztahy
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Uéivo

Pruaiezova témata,
navazujici wivo
v piredmétech

Poznamky

Vystup
ROZMANITOST P RIRODY — ZIVA
PRIRODA
Z&k by nel:

» poznat propojenost Zivé a

>

nezivé pirody

uvest zastupce
Zivocisné a rostlinné
fiSe a popsat jejich
z&kladni Zivotni
podminky

zvladat péi o
pokojové rostliny a
znét zmisob pée o
drobna domaci zidta
uplatiovat zasady
ochrany pirody a
Zivotniho prostedi
popsat vlivéinnosti
lidi na girodu a
posoudit, kter€innosti
piirodnimu prosedi
pomahaji a které ho
poskozuji

ROZMANITOST P RIRODY -
NEZIVA P RIRODA

Zak by nel:

» poznat zakladni roteni latek

» provadt jednoduché pokusy se

a jejich vlastnosti

znamymi latkami

» sezné@mit se s nerosty a

horninami

Priroda v ra’nich obdobick znaky r@nich
obdobi, chovani Zivacha, p&e o zvfata a
ptaky

Rostliny a Zivéichové— pribéh a zmisob
Zivota, vyZiva, stavbaila u vybranych druly
p&e o zvfata a rostliny

Ochrana girody — chovani k firod, p&e o

Zivotni prostedi, fidéni odpad, a jejich

likvidace, Zivelné pohromy a ekologické

katastrofy

Voda a vzduchk vilastnosti a vyznam, éb vody

Vv prirodk, vlastnosti, slozeni, vyznam a pread

vzduchu = ochrana ovzdusi

Puda— druhy mdy, pisobeni pirodnich viiva,

vyznam fidy. Humus — vyznam pro urodnost

pady

Latky a jejich vlastnostt pevné, kapalné a
plynné latky, vzajemné porovnani
nerosty, horniny v mistni kragnpisek, sirk,
Zula, uhli, ropa, zemni plyn

EV-lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostedi
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Prirezova témata,
Vystup U¢ivo navazujici wivo

v piredmétech Poznamky

VLASTIV EDA
Charakteristika vyu ¢ovaciho predmétu — 1. stupai
Obsahové ¢asoveé a organizéni vymezeni
> je realizovana ve 4. a 5.aku - 2 hod. tydaé
> vlastivda se realizuje ve vthvacim oboruClovek a jeho st
» vzcklavaci obsah je rozten na @t tematickych okruh, ve vlastivdé se realizujiii okruhy

Misto, kde Zijeme
» chapani organizace Zivota v obci, ve spotesti
» praktické poznavani mistnich, regionalnich skubsti, s drazem na dopravni vychovu
» postupné rozvijeni vztahu k zemi, narodrdrdit

Lidé kolem nas

upevréni zaklad vhodného chovani a jednéani mezi lidmi

uvédomovani si vyznamu a podstaty tolerance, pomotigarity, Ucty, snasenlivosti a rovného postaveni
muz a zen

seznamovani se se zakladnimi pravy a povinnogpnolilémy ve spokaosti i ve s¥té

smerovani k vycho¥ budouciho otana demokratického statu

VV VY

Lidé acas
> orientace v djich ¢ase, postup udalosti a utgai historie ¥ci a dju
» shaha o vyvolani zajinu zaki samostat&ivyhledavat, ziskavat a zkoumat informace z histarsotiasnosti
» organizace- Zaci pracuji vide nebo v peoitacove webre s vyuzivanimiznych forem prace, s vyuzitim dostupnych &guacich
pomicek.
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho swt
Vyuéovaci predmét: Vlastivéda
Roénik: 4.

Prifezova témata,
Vystup Ucivo navazujici wivo Poznamky
v piredmétech

MISTO, KDE ZIJEME
Zak by nl:
» zvladnout orientaci v okoli svého
bydlist a v okoli Skoly
popsat a zvladat cestu do Skoly
znat nejvyznamijsi mista v okoli
uréit swétove strany
znét region, ve kterém bydli, jeho
panttihodnosti, zvlastnosti a
zajimavosti
» sdlit a popsat poznatky a zazitky
z vlastnich cest

Domov a jeho okol adresa bydligt
krajina v okoli obce, vodni toky, mosty
nadrze. P& o Zivotni prosgedi. Doprava v
obci, orientace v obci. Paméatné objekty v
obci a jeho okoli.

Skola— prostedi Skoly, Zivot ve Skole &
jejim okoli. Chovani a povinnosti zéke
Skole.

Obec, ndsto— orientace v obci, mapa,
barvy na mag, znaky, hlavni s¢tove
strany, vyznana mista.

Okolni krajina— krajina v okoli obce,
Cistota vody, p&e o zivotni prosedi,
doprava v obci, chovani chade
silnicnim provozu.

Popis cesty odikud ntkam

>
>
>
>

EGS -objevujeme
Evropu a swt

LIDE KOLEM NAS : e
Zak by nel: Rodina a spoknost- roleclent rodiny,

> znét role rodinnychipslugniki, prava a povinnosti v rodén pribuzenskeé

vztahy mezi nimi, rozliSovat blizké vztahy. Datum narozeni. ] ]
piibuzenské vztahy P&e o estetické prastdi domova, zakladni

> mit osvojené zaklady pravidla spoléenského chovani

spolesenského chovani Mezilidske vztahy N
> projevovat toleranci k odli§nostem Pravidla spoléenskeho chovari jednan

spoluzak, jejich prednostem a na post, v obchod, u lekde 5
nedostatkm Pravo— prava a povinnosti Zékve Skole
protipravni jednani (Sikana, kradez...).

I,MKV -kulturni
diference
-lidské vztahy
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Vystup

Uéivo

Pruiezova témata,
navazujici wivo
v piredmétech

Poznamky

iy 7

pojmenovat nej¢ZrgjSi povolani a
pracovnicinnosti

védeét, jak se chovatipjednani s
neznamymi lidmi

dodrzovat pravidla pro souZiti ve
Skole, v rodi®, v obci (nést)
rozpoznat ve svém okoli nevhodné
jednani a chovani vrstevriila
dosglych

znat prava a povinnosti Zaka skoly
reagovat vhodnym Zigobem na
pokyny dosplych pfi mimoradnych
udalostech

LIDE A CAS

Zak by n€l:

>

YV VY

zvladnout jednoduchou orientaci
v case

poznavat hodiny (kolik je hodin)
znat rozvrzeni svych dennich
cinnosti

poznavatiizné lidsk&innosti
znat rekteré vyznamné udalosti
a powsti, které se vztahuji k
regionu

Osobni bezp& — chovani v krizovych
situacich; znatiezita tel.cisla.

Urcdovani a ndirenicasu— raeni obdobi,

den, tyden, r#sic, rok.
Powsti k regionu
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho swt
Vyudovaci predmeét: Vlastivéda
Roénik: 5.

Vystup

Uéivo

Prafezova témata,
navazujici wivo
v piredmétech

Poznamky

MISTO KDE ZIJEME
28Kk by ngl:
» znam nejvyznamijSi mista v
okoli
» orientovat se v planu obcegsata
> orientovat se na m&g'R, urit
swtove strany
> mit zakladni znalosti 6R
» znat region, ve kterém bydli, jeho
panttihodnosti
» sdlit a popsat poznatky a zazitky
z vlastnich cest
» poznat statni symboly

LIDE KOLEM NAS
28k by ngl:

» znat role podle fislusniki, vztahy
mezi nimi, rozliSovat blizké
piibuzenské vztahy

» mit osvojené zaklady
spole&enského chovani

» projevovat toleranci k odliSnostem

Domov a jeho okol-orientace v obci
podle planu, mapa mistni krajiny, adresa
bydlist, mistni po¥sti, tradice a zvyky,
kulturni a historické zajimavosti.

Obec a misto— poloha v krajig, minulost a
souwasnost obce (#sta), vyznana mista,
¢asti obce (rastg

Okolni krajina—charakteristické znaky
krajina, regionalni zvlastnosti, vliv krajiny
na zivot lidi, gisobeni lidi na krajinu,
vyznamneé orientani body.

Ceska republika- orientace na map
hlavni s¥tové strany, hranice statmeésta,

regiony, obyvatelstvo, sousedni staty, hlavni

Mriviw s

nizinyfeky, Statni symboly.
Mapy- ¢teni mapy, vysétlivky

Rodina a spoknost— vztahy v rodis,
chovani ve spolmosti.

Ochrana zivotniho prasdi.

Role¢leni rodiny,prava a povinnosti v
rodinrg, pribuzenské vztahy.

Pé&e o estetické prastdi domova, zakladni

VDO-obk¢an,
obc¢anskéa spokanost
a stat
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Vystup

Uéivo

Prafezova témata,
navazujici wivo
v piredmétech

Poznamky

spoluzak, jejich p'ednostem a
nedostatikm

» pojmenovat nejZngjsi
povolani a pracovriinnosti

» veédét, jak se chovatip
jednani s neznamymi lidmi

» dodrzovat pravidla pro souZiti
ve Skole, v rodis, v obci
(meste)

» rozpoznat ve svém okoli
nevhodné jednani a chovani
vrstevnilki a dosglych

» znat prava a povinnosti Zédka
Skoly

» reagovat vhodnym Zigobem
na pokyny dosglych pri
mimoradnych udalostech

LIDE A CAS
28K by ngl:
» rozeznat rozdil mezi Zivotem dnes
a Zivotem v davnych dobach
» znat rekteré vyznamné udalosti a
powesti, které se vztahuji k
regionu a kraji
» veédét o nejvyznamsSich
kulturnich, historickych a
piirodnich pamatkach v okoli
sveho bydlist

pravidla spoléenského chovani.

Mezilidské vztahy

Pravidla spoléenského chovani — jednéni na

posSeE, v obchod, u lékae.

Pravo — prava a povinnosti Zake Skole,
protipravni jednani (Sikana, kradez . . .).
Osobni bezp# — chovani v krizovych
situacich, znatidezita telefonntisla.

NasSe ze@v davnych dobach nase vlast v
prawku — lovci mamui, powsti z minulosti

geského statu,ichodCech,

P4

Velkomoravsk&ise, Cyril a Metodj, Karel
IV. — v souvislosti s hlavnim éstemCR.
Sowasnost a minulost v naSem Ziret

vyznamné historické objekty v regioQiR,
regionalni powsti, tradéni lidové svatky,
statni svatky a vyznamné dny.
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6.5.Un®ni a kultura

Vzdglavaci oblast UMENi A KULTURA

Charakteristika vzd élavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Ureni a kultura provazi zaky po celou dobu povinndriikilochazky. Bspiva ke kultivaci osobnosti Zaka tim, Ze dava
prostor pro uplaténi jeho tvdivych schopnosti a zprastikovavd mu uglecké zazitky progednictvim vlastni tvorby. Naplje girozenou
potrebu projevit se. Ve vyuce je mozniégtizit zakim hudebni i vytvarné uéni a pisobit tak na jejich estetické vnimani. Ziskané dowosti
mohou obohatit Zivot v podeémaplre zajmovychéinnosti.

Vzdélavaci oblast ma vyznamny rehabitith a relaxani charakter. Na zakyasobi harmonizujici prodi, ve kterém se snizuje jejich it
napti, psychicka nevyvazenost, nesdedinost a v mnohychifpadech i agresivita. Zaci s mentalnim postizengji ptedpoklady k osvojeni
hudebnich a vytvarnych dovednosti a mohou v télastidosahovat vynikajicich vysleilkverejna vystoupeni podporujist jejich
sebe¥domi a pispivaji k odolnosti &¢i stresu a trémh

Vzdélavaci oblast se realizuje ve ¥élvacich oborechudebni vychovaa Vytvarna vychova.

Vzdélavaci oboHudebni vychovavytvéii u Zaki kladny vztah k hudh rozviji jejich hudebnost, podporuje schopnostiiwemocionak
proZit a poskytuje vhled do hudebni kultury. Hudetimnosti podporuji u Zakrozvoj hudebnich schopnosti a individualnich hundeitp
dovednostisluchovych, rytmickych, gveckych, intonanich, instrumentélnich, hudebtvorivych, poslechovych a pohybovych.

Ve vzdlavacim oboru Vytvarna vychova dochazi k poznapaostedka vytvarného jazyka a k vSestrannému prohlubovamdibdity zaka.
Prostednictvim tviré¢ich ¢innosti zansfenych na vnimani, tvorbu a interpretaci se roawijyslové vnimani, schopnost vyfadat a prezentovat
emoce, pedstavy, pocity, zkuSenosti a myslenky. Dale pomgdtatiovat neverbalni komunikaci, zlepSovat jemnou mé&toa ziskavat tak
vSestranné dovednosti.

Vzdélavaci obsah vadavaciho oboru napomaha k rozvijeniifvosti a vnimavosti k salbssamému i okolnimu stu. Vytvéi prilezitosti pro
vzajemnou spolupraci, toleranci a napomaharetigosta} a hodnot.

Cilové zan®ieni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzidavaci oblasti sgtuje k utvdeni a rozvijeni kliovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:
rozvijeni pozitivniho vztahu k wni a jeho vnimani

vyuZivani a rozvijeni tuvych vlastnosti a dovednosti

rozvijeni estetického &hi a vnimani prosedi

ke kultivovanému vystupovani a ziskavani sélbeéd

poznani, Ze kultura a umi obohacuji Zivotlovéka

poznavani narodni kultury, jeji duchovni hodnotgdomi ji chranit

AN NI NN
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v/ seznameni se a akceptovat kultury jinych nameétnik
Strategie pro rozvijeni klicovych kompetenci Zak

D N NI NI NI N

vyklad
samostatna prace
vyhledavani
skupinova prace
sebehodnoceni

Vzdélavaci obsah vzdlavaciho oboru - HUDEBNI VYCHOVA

1. stupei

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
zak by mél

>
>
>
>
>

zpivat jednoduché pigv rozsahu kvinty

rozliSovat silu zvuku

soustedit se na poslech jednoduché kratké skladby

spravr¥ a hospodar#é dychat a Petelr¢é vyslovovat j rytmizaciFikadel i p4 zpévu
meénit pohyb podle tempovych a rytmickych &m

Oc¢ekavané vystupy- 2. obdobi
zak by mgl

VVVVVYVY

zpivat pisd v piiméi‘eném rozsahu k individualnim schopnostem
odlisit tony podle vysky, sily a barvy

soustedit se na poslech skladeb B

naucit se spravé hospoddit s dechem § interpretaci pisnifrazovani
doprovodit spoluzaky na rytmické hudebni nastroje

umeét propojit vlastni pohyb s hudbou

Uéivo

VOKALNICINNOSTI A INSTRUMENTALNIINNOSTI

> rytmizacetikadel, zgv lidovych a undlych pisni giméreného rozsahu
» inton&ni cviceni

> hranatlo

» graficky zaznam melodie
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» hra na nastroje Orffova instrumet@dinterpretacesfkych a lehkych dob v dvou tactyrdobém taktu, hra doprovodu)

POSLECHOVEINNOSTI

vySka, sila, délka tonu

rozpoznavani tempa a rytmu

zpévni hlasy

zvuk hudebnich nésttipj

slavné melodie a skladby, skladbyemé dtem, nejvyznamgjsi hudebni skladatelé

YV VYV VYV

HUDEBNE POHYBOVECINNOSTI
» pochod podle hudebniho doprovodu

» pohybové hry sikadly a édtskymi pogvky

HUDEBNI VYCHOVA

Charakteristika vyu ¢ovaciho pg‘edmétu - 1. stupai

Obsahové ¢asové a organizéni vymezeni
> jerealizovanav 1. - 5. &aiku - 1 hod. tyda
» hudebni vychova se realizuje ve wl&vacim oboru Urgni a kultura
» vzcklavaci obsah je rozten doctyr oblasti

Vzdélavaci oblast: Uneni a kultura
Vyuéovaci predmét: Hudebni vychova

Praiezova témata,
navazujici wivo
v piredmétech

Poznamky

Roénik: 1.
Vystup Ucivo
VOKALNI CINNOSTI
28K by ngl: Vokalnic¢innosti (hlasovy vycvik)
» dbat na spravné dychani a drzefd t » dechova a hlasova @eéni, hlasova
» zietelrg vyslovovat pi rytmizacitikadel hygiena
a zgvu » rytmizace jednoduchych slovnich
» dokazat zazpivat jednoduché gisn spojeni
rozsahu kvinty » rytmizace a melodizadé&adel
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Vystup

Uéivo

Prafezova témata,
navazujici wivo
v piredmétech

Poznamky

INSTRUMENTALNI CINNOSTI

Zak by nl:

» poznavat a snaZzit se pojmenovat vybrané
bici nastroje

» snazit se o spravné drzeni nasim@jhru
na ré

» poznat a urt pojmenovat klavir (
klavesy), kytaru, flétnu, housle

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

Zé&k by nel:

» menit pohyb podle rytmickych zém

> provadt pohyb za doprovodu hudby

» provadt pohyb i rytmizacitikadel,
pii zpévu pisni

POSLECHOVE CINNOSTI

Zak by nel:

» rozliSovat zvuky, lidské hlasy (hlas
mluveny, zpivany)

» deklamace rozpatadel

» zZv pisni

» zpev lidovych a undlych pisni v
rozsahu kvinty

Instrumentalnicinnosti (
rytmicky vycvik)

»  Orffav instrument&(
bubinek, kilky, tamburina,
triangl)

rytmicka cvteni s vyuzitim
fikadel

hra na oztnu
jednoduchy doprovod k
pisni

nastroje, obrazkové
reprodukce

Y VYV V

Hudebné pohybovééinnosti (rytmicky
vycvik)

» pochod, klus virzném tempu,
poskoky
jednoduché tarai prvky
spojeni jednoduchycklesnych
cviceni s hudebnim doprovodem
pohybova improvizace
hra naélo (tleskani, pleskani,
dupani)
pohyboveé hry gikadly a
détskymi pogvky

YV VV VYV

OSV-rozvoj
schopnosti poznavai

—_

75




Prarezova témata,

Vystup U¢ivo navazujici wivo Poznamky
v piredmétech
» soustedit se na poslech jednoduché Poslechov&innosti (sluchovy vycvik)
kratké skladby » sluchové, hlasové, poslechove
» poznat vybrané hudebni nastroje ¢innosti
» poznat vybranédaiskée piss » pochodové skladby v provedeni
» poznat vybrané vakai koledy orchestru
» poslech hudby vokalni,
instrumentalni dle vydru
» poslech hudby instrumentalni
dle vybkiru, zvuky hudebnich
nastrofi
» poslech dtskych pisniek
» poslech koled v provedeni
détskych sboit
Vzdélavaci oblast: Unéni a kultura
Vyucovaci predmeét: Hudebni vychova
Roénik: 2.
Praiezova témata,
Vystup Ucivo navazujici wivo Poznamky

v piredmétech

Vokalnicinnosti (_ hlasovy vycvik)

» dechova a hlasova @eéni, hlasova
hygiena

» intona&ni cvi¢eni, rozezpivani,
rozSrovani hlasového projevu
nahoru i dah

» rytmizace jednoduchych slovnich
spojeni

» rytmizace a melodizadékadel

» deklamace rozpitadel
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Vystup

Uéivo

Prafezova témata,
navazujici wivo
v piredmétech

Poznamky

Ocekavané vystupy
Zak by ngl:
» spravit a hospodamdychat, dbat na
spravné drzentla
» snazit se o roz&vani hlasového rozg
» zietelrg vyslovovat pi rytmizacitikadel
I pri zpeévu
» zazpivat jednoduché pism rozsahu
sexty

Ocekavané vystupy
Zak by ngl:
» poznat a pojmenovat vybrané bici
nastroje podle zvuku
» spravek drZet nastroje,ddét, jak i hie

statci sedt, jak na ®& hrat, jaky zvuk ma

nastroj vydavat
» poznat a pojmenovat klavir ( klavesy),
kytaru, flétnu

» zpev lidovych a undlych pisni v
rozsahu sexty s nastrojovym
doprovodem, z§v vybranych
vananich koled

Instrumentalniinnosti
» Orffav instrument&( bubinek,
hualky, tamburina, triangl, i@wny
blok, prstové&inelky)
» rytmicka cviEeni s vyuzitimiikadel
pro rozvoj rytmického céni
» hra na rytmickou ozinu
» hra na otazku a odpéd
>
>
>

hra na nastroje Orffova
instrumentée

(interpretacedZkych a lehkych dob
v dvou, ti actyirdobém taktu)
nastroje, obrazkoveé reprodukce

Hudebr pohybové‘innosti (rytmicky
vycvik
» hra naglo (tleskéani, pleskani,
dupani, luskani)
» pohybové, rytmické hry8kadly a
détskymi poggvky
» razné druhy chze (krok
vychazkovy, vojenskyapi, po
Spickach...), hu, poskok
pohod se ztvem podle hudebniho
doprovodu
télesna cwieni s hudebnim
doprovodem
jednoduché tarsai prvky
pohybova improvizace

vVV V V¥V
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Uéivo

Prafezova témata,
navazujici wivo
v piredmétech

Poznamky

Vystup
Ocekavané vystupy
Zak by ngl:

» provadt pohyb g rytmizacitikadel, gi
zpevu pisni s hudebnim doprovodem i be
doprovodu

> un¥t vytleskat rytmugikadel, pisni,
rozlisit rytmus

» pomaly, rychly

» menit pohyb podle tempovych a
rytmickych zngn

» zvladnout jednoduchy tadek spojeny se

zpevem, rytmickym doprovodem

Ocdekavané vystupy
Zak by ngl:

>

YV VWV VYV V¥V

rozliSovat lidské hlasy, zvuky, vysku, silu,
délku tonu

soustedit se na poslech jednoduché
skladby

poznat dtské piss, vybrané vaneni
koledy,

rozlisit nagv od gredehry, mezihry,

dohry

poznat zvuky vybranych hudebnich
nastrofi

N

Poslechoveinnosti (_sluchovy vycvik)

» sluchové, poslechové, hlasove
¢innosti (ton vysoky — nizky, silny —
slaby, dlouhy — kratky)

» poslech hudby vokalni,
instrumentalni dle vyyu (hudba
pochodova, tariai, ukolébavka)

» hudebni hadanky, poslecktskych
pisni lidovych, unidlych (kazety,
CD, reprodukce titele s
doprovodem hudebniho nastroje),
poslech pisni v provedendtdkych
sbofi

» poslech hudby instrumentalni v
provedeni malého souboru nasiroj
zvuky hudebnich nastrioj- Orffav
instrumentalni
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Vzdélavaci oblast: Un&ni a kultura
Vyucovaci predmeét: Hudebni vychova
Roé¢nik: 3.

Praiezova témata,
Vystup U¢ivo navazujici wivo Poznamky
v piredmétech

VOKALNI CINNOSTI

vananich koled

ZRRV pisre naf.: vesele, smuth
vyhruzre, hroziw, prosebs, zesiluje
- zeslabuje,

» Zpomaluje - zrychluje

Z2ak by ngl: Vokalnicinnosti (hlasovy vycvik)
» spravit a hospodamdychat, dbat na » dechova a hlasova &eéni, hlasova
spravné hygiena,
» drZeni &la » kultivace mluvniho a zZwyniho
» snazit se o roz&vani hlasového rozf, projevu OSV -psychohygiena
» snazit se sprarintonovat » inton&ni cviceni, rozezpivani,
» zietelrg vyslovovat pi rytmizacitikadel rozsiovani
| pti zpévu, snaZzit se spravrartikulovat » hlasového projevu nahoru i dol
» zazpivat piskiv rozsahu oktavy (respektujeme individualni
» s ostatnimi, jednohlagrs doprovodem i schopnosti 24K
bez doprovodu » rytmizace slovnich spojeni
» snazit se ouzny vyraz interpretace » rytmizace a melodizadékadel
» snazit se kce nasazovat tony » deklamace rozpitadel
» snazit se dodrzovatyecké fraze s » zpev lidovych a undlych pisni v
dechovou hospodarnosti rozsahu
» oktavy s nastrojovym doprovodem,
v
>
>
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Vystup

Uéivo

Prafezova témata,
navazujici wivo
v piredmétech

Poznamky

INSTRUMENTALNI CINNOSTI
28Kk by ngl:
» poznat a pojmenovat bici nastroje podle
zvuku
» sprave drzet nastroje,ddét, jak i hie
stat¢i sedt, jak na & hrét, jaky zvuk ma
nastroj vydavat
» poznat a pojmenovat housle,
kontrabas, klarinet, trubku, klavir,
kytaru, flétnu

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
28K by ngl:

» provadt pohyb i rytmizacitikadel, gi
zpévu pisni s hudebnim doprovodem i bé
doprovodu

» umet vytleskat rytmugikadel, pisni,
rozliSit rytmus pomalyz rychly, dbat na
rytmickou presnost

» provadt pohyb za doprovodu hudby,
menit pohyb podle tempovych a

> hlasova cvieni
» dechova a hlasova &ani

Instrumentalniinnosti

rytmickych zngn

» Orffav instrumenté (bubinek,
halky),

tamburina, triangl,i@weny blok,

prstovécinelky)

rytmickd cvteni s vyuzitintikadel

pro rozvoj rytmického céni

hra na rytmickou ozinu

hra na otazku a odp&y

hra na nastroje Orffova

instrumentée- bubinek, tlky,
tamburina, triangl, i@vény blok,
prstovécinelky, rumba koule,
rolnicka, pog.

» _interpretace tézkych a
lehkych dob ve dvoutita
ctyidobém taktu

» nastroje, obrazkové
reprodukce

YVVYVY 'V
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Vystup

Uéivo

Prafezova témata,
navazujici wivo
v piredmétech

Poznamky

» zvladnout tang&k spojeny se Zpem,
rytmickym doprovodem
» snazit se vyjaidt hudbu pohybem

Ocekavané vystupy
POSLECHOVE CINNOSTI
28Kk by ngl:
» rozliSovat lidské hlasy, zvuky, vysku,
silu, délku ténu
» soustedit se na poslech skladby
» seznamit se s vybranymi skladbami
klasika
» soustedit se na poslech pisni lidovych i
umelych, poznat #tské piss, van@ni
koledy, rozliSit napv od gedehry,
mezihry, dohry
» poznat zvuky vybranych hudebnich
nastrofi

Hudeb® pohybovéinnosti ( rytmicky

vycvik)

» hra naglo (tleskani, pleskani,
dupani, luskani)

» pohybové, rytmické hry s
fikadly a @¢tskymi pogvky

» razné druhy chze (chize s
potleskem, podupem, atenim,
krok vychazkovy, vojensky,
capi, po Spikach...), fizné
druhy kEhu, poskok

> télesna cuieni s hudebnim
doprovodem

» jednoduché tarai prvky

» pohybové vyjateni hudby,
pohybova improvizace

Poslechove&innosti (_sluchovy vycvik)

» sluchové, poslechovénnosti
(tén vysoky - nizky, silny -
slaby, dlouhy - kratky)

» poslech hudby vokalni,
instrumentalni dle vyiyu
hudba pochodova, tame,

ukolébavka)

» poslech hudby vokalni,
instrumentalni, vokakh
instrumentalni, hudebni

vyrazove prosedky, lidsky hlas,
hudebni nastroje, hudebni styly

» hudebni hadanky, poslech
détskych pisni lidovych,
umelych (kazety, CD,

reprodukce &itele s doprovodem

hudebniho nastroje), poslech

81




Prarezova témata,

Vystup U¢ivo navazujici wivo Poznamky
v piredmétech
pisni v provedeniaskych sbai
» poslech hudby instrumentalni v
provedeni souboru nastigj
zZvuky
Vzdélavaci oblast: Un®ni a kultura
Vyuéovaci predmét: Hudebni vychova
Ro¢nik: 4.
Prafezova témata,
Vystup U¢ivo navazujici wivo Poznamky

v piredmétech

VOKALNI A INSTUMENTALNI

CINNOSTI

Vokalni a instrumentalriinnosti
» Zpev jednoduchych lidovych i

OSV - psychohygiena
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Vystup

Uéivo

Prafezova témata,
navazujici wivo
v piredmétech

Poznamky

Zak by nel:
» Zpivat piss v piiméteném obsahu k
individualnim schopnostem
» Seznamit se s hospodarnym dychanim
» Doprovodit spoluzaky na rytmickée
hudebni nastroje

POSLECHOVA CINNOST
Zak by nl:
» Odlisit tony podle vysky a sily
» Soustedit se na poslech kratkych
skladeb
» Rozpoznat hudebni nastroje sluchem

HUDEBNE POHYBOVE CINNOST!
Zak by nl:
» Umét propojit vlastni pohyb s hudbou

YV VYV VvV 'V

Poslechov&innost

umelych pisni v rozsahu kvinty —
oktavy;

rozvoj hudebni pati, intonani
cviceni

zietelna vyslovnost, spravna
dynamika a rytmus

hra naglo

hra na Orfovské hudebni nastroje
melodické nastroje

rytmus ve dvoudobémiitlobém i
¢tyifdobém taktu

>

>
>
>
>
>
>
>

rozpoznat tempo a rytmus, vysku,
silu, délku t6h

poslech kratkych, vyraznych sklac
znamych skladatél
poslech lidovych orchesiy
dechovych orchestr folklor, country
symfonicky orchestr
zvuky hudebnich nastiioj
Hudebr pohybovéinnosti

pohybové hry gikadly a @gtskymi

popEvky
pochod podle hudebniho doprovo

eb

du
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Vzdélavaci oblast:Uneni a kultura
Vyudovaci predmeét: Hudebni vychova

Uéivo

Prafezova témata,
navazujici wivo
v piredmétech

Poznamky

Roénik: 5.
Vystup
VOKALNI INSTRUMENTALNI  CINNOSTI
Zak by nel:
» zvySovat kvalitu pveckého
projevu

» umgt pri interpretaci pisni
spravre hospod#t s dechem
= nauit se frazovani

» doprovazet pisena
rytmické hudebni nastroje

» zpivat pisa v pfiméreném
rozsahu k individuélnim
schopnostem

POSLECHOVA CINNOST
Zak by nel:
» odliSovat tony podle
vySky a sily
» dokazat se sousiit na
poslech skladeb
» umét rozpoznat hudebni
néstroje podle sluchu

HUDEBNE POHYBOVE
CINNOSTI

YV Vv VY V¥V V¥V VV VY

A\

Zpév jednoduchych lidovych i
umelych pisni
v rozsahu kvinty — oktavy.
Rozvoj hudebni pa#t,
intonani cviceni.

Zietelné vyslovnost, spravni
dynamika a rytmus.

Hra na Orfeovy rytmicke i
melodické hudebni nastroje.
Rytmus ve dvoudobémj@az
¢tyidobém taktu.
Hospodarné dychani,akke
nasazeni.

Hra na¢lo.

Intona&ni cviceni.

Rozpoznat tempo a rytmus,
vySku, silu a délku tan
Poslech kratkych vyraznych
skladeb znamych skladaiel
Poslech lidovych orchestr
dechovych orchesdtr folklornich
pisni a country.

Symfonicky orchestr

Zvuky hudebnich nastnj
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Praiezova témata,
Vystup U¢ivo navazujici wivo Poznamky
v piredmétech

Zak by ngl: > Pohybové hry gikadly a
» unxt propojit vlastni détskymi pogvky
pohyb s hudbou » Pochod podle hudebniho
doprovodu

Vzdélavaci obsah vzdlavaciho oboru — VYTVARNA VYCHOVA

1. stupai

Ocekavané vystupy - 1. obdobi
zak by mél
» zvladnout zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu
» rozpoznavat, pojmenovat a porovnat linie, barwary, objekty ve vysledcich tvorby vlastni, tvodsyatnich i na giikladech z
béZzného Zivota (s dopomoctitele)
» uplatriovat vlastni zkuSenosti, prozitky a fantaziii pviir ¢ich ¢innostech, byt schopen vysledky swénosti sclit svym spoluzaim

Ocekavané vystupy - 2. obdobi
zak by mél
» uplatriovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realiat svij tvir¢éi zamer
» rozliSovat, porovnavatidit a pojmenovat linie, barvy, tvary, objekty, paznavat jejich zakladni vlastnosti a vztahy (kaagty —

velikost, barevny kontrast), uplatnit je podle styschopnosti f vlastni tvork®, pici vnimani tvorby ostatnich i u@ecké produkce i
na pFikladech z Bzného Zivota (s dopomoctitele)

» pifi tvorbé vychazet ze svych zrakovych, hmatovych i sluchbwjemi, vlastnich proZzitk, zkuSenosti a fantazie
» vyjadit (slovné, mimoslovr, graficky) pocit z vnimani tr i ¢innosti vlastni, ostatnich i uleckého dila

Ucivo
> prostedky a postupy pro vyjdeni emoci, poait, nalad a fantazijnichipdstav (pohybéta v prostoru, manipulace s objekty, malba a
kresba, tradini a netradini prostedky a jejich kombinace)

» vnimani, porovnavani a hodnoceni vyskedkircich ¢innosti vlastni i ostatnich i vysledlkbéZné a unilecké produkce (malba, kresba,
ilustrace hraky, plastika, objekty, comics)
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> prezentace vysledkvlastnich tar¢ich ¢innosti ve tidé i ve Skole (pracovni prezentace za pomdedele pro spoluzaky, spolupracé p
propagaci a prezentaci Skoly v ramci vystadalSich akci Skoly)

VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika vyu ¢ovaciho predmétu — 1. stupei

Obsahové vymezeni vy&pvaciho predmétu:

» rozviji smyslové vnimani, pozornostepstavivost a vytvarné dovednosti

» pristupuje k undleckému procesu v jeho celistvosti a chape ho @keob poznani a komunikace

» uZziva fiznych vytvarnych technik (kresba, malba, kolaz, etodni atd.)

Casové vymezeni vy&ovaciho predmétu:
> 1.;2.;4.a5. ritnik — 1 hodina tyd®

> 3. ranik - po 2 hodinach tydn(posilen pednet o 1 hodinu z disponibilni dotace)

Vychovné a vzdlavaci strategie pro rozvoj kl¢ovych kompetenci Zak:
Formy a metody prace se uZivaji podle charaktéinawa citi vzc&kilavani - skupinové vytovani, samostatna prace, kolektivni prace, kratkédo

projekty.

Vzdélavaci oblast: Unéni a kultura
Vyuéovaci predmét: Vytvarna vychova

Roénik: 1.
Prirezova témata,
Vystup U¢ivo navazujici wivo Poznamky
v piredmétech
Zak by nel: Kresba:

» zvladnout techniku kresby

» zvladnout techniku malby

» rozpoznavat a pojmenovat
linie, barvy, tvary a objekty
ve vysledcich vlastni
tvorby

» modelovat z plasteliny

» unmt vytvarre zpracovat

rozvijeni grafického pohybu, pohybovyctedstav a
poznatki o zachazeni s barvou, smysl@uénosti a
citlivosti, pantti pro barvy, tvary a linie a jejich
kombinaci v ploSe, uspadani objektu do celk
dodrZzovani poreru velikosti, rozvrzeni kresby na
plose

kresleni — mikkym grafickym materialem (voskové a
suché pastely, tabulovéi#dy, rudka, uhel, fixy), prsty,

OSV — mezilidské vztahy
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Vystup

Uéivo

Priafezova témata,
navazujici wivo
v piredmétech

Poznamky

>
>

>

>

piirodni material
zvladnout koléz, frotaz
umet rytmicky fadit
piirodni prvky, barevné
plochy, tvary apod.
poznat znamé ilustrace
détskych knih
ungt uplatiovat viastni
zkuSenosti, prozitky a
fantazii @i vlastni
tvorbe; byt schopen
scklit vysledky své
¢innosti spoluzakm (za
pomoci Kitele)

diivkem (Spejli), pastelkami apod.
Malba:
rozvijeni smyslové citlivosti, zakladnich dovedmast
praci se &tcem a barvami
malovani — vodovymi a temperovymi barvami,
kulatymi a plochymi &tci rizné velikosti
teorie barvy — barvy zakladni a podvojné (sezndmer
hry s barvou - rozfoukavéani, rozpijeni, zapénst
barev
Modelovani:
rozvijeni smyslu a citlivosti pro tvar a prostor,
poznavani zakladnich vlastnosti plastickych mdieria
— tvarnost; vytvéet koordinovanymi pohyby rukou a
prsti tvar gredmetu
techniky — gimé a krouzivé pohyby dl&ra rukou -
hnéteni, m&kani, valeni, kouleni, vytahovani,
stlatovani, ustipovani, stiskani, vtiskani, trhani,
prilepovani
Dalsi vytvarné techniky:
zaloZené na fantazii a smyslovém vnimani — detvia
nalepovani, tisk, otiskifrodnich materidl (vétvicky,
SiSky, kira stronti, listy, pei, pecky, zrna apod.
Péstovani smyslu pro rytmus:
v fack, ve sloupcich, sitdanim dvou i vice barev, tvar
llustratori détské knihy:
J.Lada, O.Sekora
vhimani, porovnavani a hodnoceni vysketkircich
¢innosti vlastnich i ostatnich Zék jejich prezentace
ve tid¢ za pomoci a vedentitelem

—_
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Vzdélavaci oblast:

Unéni a kultura
Vyudovaci predmeét: Vytvarna vychova

Ro¢nik: 2.
Vystup Ucivo Prairezova Poznamky
témata,
navazujici
ucivo
v piredmétech

28Kk by ngl: Kresba:rozvijeni grafického pohybu, pohybovych
» zvladnout techniku kresby piredstav a poznatko zachazeni s barvou, smyslové
» zvladnout techniku malby ¢innosti a citlivosti, paréti pro barvy, tvary a linie a
» rozpoznavat a pojmenovat jejich kombinaci v ploSe, uspadani objektu do ceii

linie, dodrZzovani poreru velikosti, rozvrzeni kresby na
» barvy, tvary a objekty ve ploSe

vysledcich kresleni- mékkym grafickym materialem (voskové a
» vlastni tvorby suché pastely, tabulovéi@ly, rudka, uhel, fixy), prsty,
» modelovat z plasteliny, na diivkem (Spejli), pastelkami apod.

piskovisti Malba: rozvijeni smyslové citlivosti, zakladnich

dovednosti v praci se&tem a barvami

umgt vytvarne zpracovat malovani -vodovymi a temperovymi barvami,

piirodni kulatymi a plochymi &tci raizné velikosti

material teorie barvy- barvy zakladni a podvojné, poznavani

vV V VV VVY V

zvladnout koléz, frotaz,
mozaiku a

jiné nekonvetni techniky
umet rytmicky fadit
piirodni prvky,

barevné plochy, tvar
apod./malovani
breckem,soli,razitkovani,bu
blinkovy

vyrazovych vlastnosti gtlych a tmavych ploch
(kontrast), poznavani barev hustyckidkych, barvy
kryci, elementarni symbolika barev (modra jako nebe
apod.)

hry s barvou rozfoukavéni, rozpijeni, zapoust,
rozstikovani barev

Modelovanirrozvijeni smyslu a citlivosti pro tvar a
prostor, poznavani zakladnich vlastnosti plastibkyc
materiat — tvarnost; vytvéet koordinovanymi pohyby
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» mramor/

» poznat zndmé ilustrace
détskych knih

» umeét uplatiovat vlastni
zkuSenosti, prozitky a
fantazii i vlastni tvorlg;

» byt schopen siit
vysledky sv&innosti
spoluzakm (za pomoci
ucitele)

rukou a prdi tvar predmeétu, koordinovat zagry
hmatem i tvaro¥; modelovani na piskovisti — vytket

schopnost organizovat prostor (modelovat okoliyskol

apod.)
techniky— primé a krouzivé pohyby dl&ra rukou -
hnéteni, m&kani, valeni, kouleni, vytahovani,
stlatovani, ustipovani, stiskani, vtiskani, trhani,
prilepovani
(objemové pedmity — ovoce, bochnik; zkatka;
modelovani pohadky; postavy apod.)
DalSi vytvarné technikyzalozené na fantaziigtske
tvorivosti a smyslovém vnimani — doteai,
nalepovani, tisk, otiskifrodnich materid, skladani
mozaiky, upravovani tvaréwajimavych girodnin
apod.
Péstovani smyslu pro rytmus:iack, ve sloupcich,
sttidanim dvou i vice harmonickych barev,
geometrickych tvar, prvni poznavani vznikani
ornamentu
llustratori détské knihy :J.Lada, O.Sekora,Capek
vnimani, porovnavani a hodnoceni vysketkircich
¢innosti vlastnich i ostatnich Zék jejich prezentace
ve tidé za pomoci a vedentitelem

Vzdélavaci oblast: Un&ni a kultura
Vyudovaci predmeét: Vytvarna vychova

Roénik: 3.

| Vystupy

Uéivo

| Pritvezova témata, | Poznamky |
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navazujici wivo v
piredmeétech

Ocekavané vystupy
Zak by mél:

>
>
>
>
>
>
>
>
>
>
>

>

>

VV VVY VYV

A\

zvladnout techniku kresby
zvladnout techniku malby
rozpoznavat, pojmenovat a

porovnat
linie, barvy, tvary, objekty
ve

vysledcich tvorby vlastni,

tvorby
ostatnich i naikladech z
béZného
Zivota (s dopomociditele)
zvladnout zakladni
dovednosti pro
vlastni tvorbu
modelovat z plasteliny, z
moduritu, z
hliny
umet vytvarrg zpracovat
ptirodni material
zvladnout koléz, frotaz,
mozaiku,
kombinované a jiné
nekonvegni
techniky /malovani
brékem, soli,
razitkovani,
bublinkovy mramor/
umgt rytmicky radit
prirodni prvky, barevné
plochy, tvary apod.
poznat znamée ilustrace
détskych knih
ungt uplatiovat vlastni

Kresba:rozvijeni grafického pohybu, pohybovyctegstav a
poznatki o zachazeni s barvou, smysl@uénosti a citlivosti,
pantti pro barvy, tvary, linie a jejich kombinaci v @e,
uspdadani objektu do celik dodrZzovani powru velikosti,
rozvrzeni kresby na ploSe, kresba figury

kresleni- mékkym grafickym materialem (voskové a suché
pastely, tabulovéridy, rudka, uhel, fixy), prsty,idvkem
(Spejli), pastelkami apod.

Malba: rozvijeni smyslove citlivosti, zakladnich dovediies
praci se &tcem a barvami

malovani -vodovymi a temperovymi barvami, kulatymi a
plochymi Sttci raizné velikosti

teorie barvy- barvy zakladni a podvojné, poznavani vyrazovyc
vlastnosti s#tlych a tmavych ploch (kontrast), poznavéani barev
hustych aidkych, barvy kryci, elementarni symbolika barev
(modra jako nebe apod.)

hry s barvou rozfoukavani, rozpijeni, zapoust, rozstikovani
barev, barevné soutisky, harmonickeé barvy v paslose a v
kruhu

Modelovani:rozvijeni smyslu a citlivosti pro tvar a prostor,
poznavani zakladnich vlastnosti plastickych mdiera
tvarnost; vytvéet koordinovanymi pohyby

rukou a prdi tvar gredneétu, koordinovat zagry hmatem i
tvarow; modelovani na piskovisti — vytket schopnost
organizovat prostor (modelovat okoli Skoly apod.)
techniky— primé a krouZzivé pohyby dl&ra rukou - hateni,
mackani, valeni, kouleni, vytahovani, sieani, ustipovani,
stiskani, vtiskani, trhanifiepovani, modelovani na htiné

h
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zkuSenosti, prozitky a
fantazii i tvarcich
¢innostech;

byt schopen sdit
vysledky sv&innosti
svym spoluzakm

podlozce

(objemové pedmety — ovoce, bochnik; zkatka; modelovani
pohadky; postavy apod.)

DalSi vytvarné technikyzaloZzené na fantaziigtské

tvorivosti a smyslovém vnimani — doteai, nalepovani, tisk,
otisk grirodnich materid, skladani mozaiky, upravovani
tvarow zajimavych pirodnin, spojovaniiznych material
(drdtkem, motouzem, lepenim) apod.

Pestovani smyslu pro rytmugiads, ve sloupcich, v ploSe,
rytmické stidanim dvou i vice harmonickych barev, prouzk

geometrickych tvar, oblého tvaru s hranatym, prvni
poznavani vzniku ornamentu

llustratori détské knihy:J.Lada, O.Sekora,Capek, J.Trnka,

M.AleS

vnimani, porovnavani a hodnoceni vysketkircich cinnosti

vlastnich i ostatnich zéla jejich prezentace véde, ve
Skole, v ramci vystawi dalSich akci Skoly

Vzdélavaci oblast: Un®ni a kultura
Vyuéovaci predmét: Vytvarna vychova
Roénik: 4

Vystupy

Uéivo

Priafezova témata,
navazujici wivo v
piredmétech

Poznamky

Ocekavané vystupy
Zak by mél:
» uplatovat zakladni
dovednosti pro vlastni tvorbu
» zvladnout techniku kresby
» zvladnout techniku malby
» rozpoznat, pojmenovat a
porovnat linie, tvar,

Kresba:

pii zobrazovéani firodnich a urdlych forem sledovat a
vnimat tvar, barvu,linii

-vytvarné vyjadeni tvaru ¥ci

- tvar

-spontanni projev Za&k

-rozvrzeni kresby na plose

Malba:

OSV - seberegulace,
sebe organizace
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barvy,objekty ve vysledcich
tvorby vlastni

ziskané zkusenosti uphaiat
podle svych schopnostfip
vlastni tvorlg

pri tvorbé vychazet ze svych
zrakovych, hmatovych vjein
vlastnich proZitk a fantazie
umet vytvarne zpracovat
piirodni material

jmenovat gkteré znamé
ilustratory s pihlédnutim k
véku actendskym zajnim
byt schopen siit vysledky

zakladni dovednosti v praci seétsem

a barvami, barvy zékladni a podvojné, poznavani
vyrazovych vlastnosti gtlych a tmavych ploch.
Prostorové vytvieni-modelovani-zakladni vlastnosti
plastickych materidl

Dekorativni prace

-hra s vytvarnymi prvky

-tvorba jednoduchého ornamentu

vyuziti jednoduché grafickeé techniky

-prostorové prace-vytvani jednoduchych prostorovych
objekti, moznost tymoveé prace

-kompozice z firodnich materidl (kombinovana
technika, kolaz...)

Vytvarné urdni a Zivotni prosedi

- seznamenidi s ukazkami ilustraciatiskych knih

- vztah ke kultie bydleni a odivani

vnimani, porovnavani a hodnoceni vysletkircich
¢innosti vlastnich i ostatnich Zék jejich prezentace ve
tiide,ve Skole,v ramci vystadi dalSich akci Skoly

Vzdélavaci oblast: Un®ni a kultura

Vyudovaci predmeét: Vytvarna vychova

Ro¢nik: 5
Vystupy U¢ivo Prifezova témata, | Poznamky
navazujici wivo v
piredmeétech

Ocekavané vystupy Kresba: MKV- kulturni
Zak by m: pii zobrazovani firodnich a urdlych forem sledovat a | diference

» uplatovat zakladni dovednosti vnimat tvar, barvu, linii a $¥lo -lidskeé vztahy
pro viastni -vytvarné vyjadeni tvaru ¥ci (empatie)

tvorbu -zobrazovani tvaravslozigjSich utvat -etnicky pivod

zvladnout techniku kresby
zvladnout techniku malby

vytvarng vyjadrovat své emoce

umet zachytit zakladni prvky

-rozvrzeni kresby na ploSe

-tematické prace

-kresba lidské postavy v klidu, v pohybu
Malba:
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postavy

v klidu a v pohybu

uzivat gimérenych vytvarnych
praktik, @i

vhodné motivaci aiedchozi
piipraw

vyuzivat mezipednttovych
vztahl pri

volbé nantta

rozvijet své prostorové Wdi
pri tvorbé vychazet ze svych
zrakovych, hmatovych vjein
vlastnich prozitk a fantazie
unmgt vytvarng zpracovat
piirodni material

» seznamit se s dily

architektonickymi, maiskymi,
sochaskymi

jmenovat gkteré znameé
ilustratory s pihlédnutim k
véku actendskym zajniim

byt schopen siit vysledky
svecinnosti svym spoluzakn
poznat znaky lidového umi
seznamit se s ukazkami praci
vytvarnych undlctt minulosti i
souwasnosti

vytvarng ztvarnit shlédnuté
divadelni pedstaveni
navazovat vztah k Zivotnimu
prostedi prostednictvim
uvédonglé vytvarnické
¢innosti

zakladni dovednosti v praci seétsem
A barvami, barvy zakladni a podvojne, poznavani
vyrazovych vlastnosti gtlych a tmavych ploch.
Prostorové vytvieni-modelovani-zakladni vliastnosti
plastickych materidl
Dekorativni prace
-hra s vytvarnymi prvky, experimentovani
-tvorba jednoduchého ornamentu
vyuziti jednoduché grafické techniky
-prostorové prace-vytvani jednoduchych
prostorovych objeki, moZnost tymové prace
-kompozice z firodnich materid
Vytvarné urdni a zivotni progedi
Seznamenidi s ukazkami ilustraciaiiskych knih
Vztah ke kultiie bydleni a odivani
Rozvoj kultury bydleni (uzité usmi v byg)
Leporelo, ilustrace knizky
Vnimani, porovnavani a hodnoceni vyshkedk
tvarcich ¢innosti viastnich i ostatnich 2ak jejich
prezentace véité, ve Skole,v rdmci vystasi
dalSich akci skoly
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6.6 Clovek a zdravi

Charakteristika vzd élavaci oblasti

Vzdilavaci oblastlovek a zdravi i Zaky pochopeni zdravi jako vyvaZzeného staleshé a dusevni pohody a zakladnim pozimathteré by
meli vyuzivat v kazdodennim ZivétRespektuje celistvost osobnosti @atovnongrné rozviji fyzickeé i psychické schopnosti, pohybové
dovednosti i socialni adaptaci. Unioge jim rozvijeni fyzickych a zdravotnichiggpoklad pohybovych moznosti a poznéni vlastnich omezeni.
K osvojeni patebnych ¥domosti, dovednosti a nawykkteré ovliviuji zpasob jejich Zivota, jefeba vyuZzivat vhodné motivace&ianosti, které
posiluji zajem Zak Vede je k pochopeni hodnoty zdravi, smyslu zdravarevence i probléinspojenych s poSkozenim zdravi &domeni si
povinnosti pée o své zdravi vipméiené mie Wku a schopnostem.
Vzdilavaci obsah oblastilovék a zdravi prolina do ostatnich Wivacich oblasti, které jej daflji, rozstuji a vyuZivaji. Zaci se seznamuji s
raznym nebezpgm, které ohrozuje zdravi wbnych i mimdgadnych situacich, osvojuji si dovednosti &sqgby chovani a rozhodovani, ktere
vedou k zachovani a posileni zdravi. Tim je zajgutv&eni dovednosti a navyk/ oblasti zdravého Zivotniho stylu, osobni a dagéygieny,
vyZivy, pohybovych aktivit apod.
Obsah vzdlavaci oblasti se realizuje ve Wélvacich oborech Vychova ke zdravi @€6né vychova, do niz je zahrni@dravotni ¢lesna
vychova
Vzdélavaci obofT élesna vychovaumoziuje zakim aktivre vyuzivat a ovliviovat vlastni pohybové moZznosti s ohledem na zdréot
pohybova omezeni. Ve shbd wkem, postizenim a pohybovymi moznostmi je vedepmh&nniho pojeti pohybuikzené pohybové aktivita
vlastni pohybové seberealizaci.
Pro pohybové vzilavani Zak je dilezité nejen rozvijeni pohybového nadani, ale zrokorekce zdravotnich oslabeni &nych i
specifickych formach pohybovéhgeni — v povinnédesné vychow, piipadré ve zdravotnidlesné vychow. Korektivni a specialni vyrovnavaci
cviceni mohou byt preventi¥rzarazovana a vyuzivana v hodinaétesné vychovy vsech Zakebo jsou vyuzivana pro zaky se zdravotnim
oslabenim mistéinnosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.
Zdravotni télesna vychovge zalernéna jako roz&eni pohybové nabidky, jejimz cilem je odstr@mebo zmiréni zdravotniho oslabeni 2@k
ma vyrovnavat pohybovy deficit zakll. (ptip. Il.) zdravotni skupiny a jejich petou korektivnich ceni .
Cilové zan®ieni vzdlavaci oblasti
Vzdelavani v dané vzatdlavaci oblasti situje k utvdeni a rozvijeni kiovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

v’ ziskavani orientace v zakladnich nazorech na zdrpestupnému upkabvani preventivnickinnosti podporujicich zdravi

v chapani fyziologickych, psychickych i socialnich&mspojenych s dospivanim
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dodrzovani zasad zdravéhaigpbu Zivota a ochrany zdravi, zodpdrosti a pé o své zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posileni
rozpoznavani zakladnich situaci ohroZujicidesné a duSevni zdravi viastni i druhych a osvajbpéznatk a dovednosti jim
predchazet

odmitani Skodlivych latek nesiitelnych se zdravim a sportem

poznavani vlastnich fyzickych a zdravotni¢bgpoklad pohybovych moZznosti a omezeni, rozvijeni a vyudipéhybovych schopnosti
a dovednosti

vnimani prozitk z pohybove&innosti, které vedou k aktiwita pohybové seberealizaci a aktivnimu vztahu ketspo

pochopeni, Ze sport je jednim z piedkd k navazovani socialnich kontéakt

AN NI NN

AN

Vzdélavaci oblastCLOV EK A ZDRAVI

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci obsah vzdlavaciho oboru TELESNA VYCHOVA
1. stupeai

Oc¢ekavané vystupy - 1. obdobi

Zak by ngl:

ziskat kladny postoj k motorickému‘ani a pohybovym aktivitam

zvladat podle pokyi pFipravu na pohybovouinnost

reagovat na zakladni pokyny a povely k osvojovéim@osti

mit osvojeny zakladni zggoby lokomoce a prostorovou orientaci podle indivdhich pfedpoklad:

dodrZovat zakladni zasady be#pesti p‘i pohybovychéinnostech a mit osvojeny zakladni hygienické navykypohybovych
aktivitach

YVVYY

Oc¢ekavané vystupy — 2. obdobi

Z&k by nél

znat vyznamdlesné zdatnosti pro zdravi a snaZzit séledovat pohyb do denniho rezimu

zarazovat do pohybového rezimu korektivnidani v souvislosti s vlastnim svalovym oslabenim
zdokonalovat zakladni pohybové dovednosti pod{elsypohybovych moznosti a schopnosti

reagovat na pokyny k provédi vlastni pohybovéinnosti

dodrzovat pravidla her a jednat v duchu fair play

zlepSovat svowlesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzefh t

zvladat podle pokynu zakladnFipravu organismu pled pohybovouinnosti i uklidnéni organismu po ukoieni ¢innosti a umgt
vyuZzivat cviky na odstrami Unavy

uplatiiovat hygienické a bezgrostni zasady pro provédi zdravotr@ vhodné a bezg®@é pohyboveinnosti

YV VVVVVVY
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U¢ivo:
CINNOSTI OVLIV NUJIiCi ZDRAVI
vyznam pohybu pro zdravi pohybovy rezim, délka a intenzita pohybu, sporit@ehybovéinnosti a hry
pFiprava organismu —priprava ped pohybovouinnosti, uklidiéni po z&tzi, protahovaci céeni
zdravotné zaméirenécinnosti — spravné drzenéla, praipravna, koordinéni, kompenzéni, relaxani, psychomotoricka, dechova a jina
zdravotr zameiena cvéeni
rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a koodina énich schopnosti
hygiena pFi Tv - osobni hygiena, hygiena ¢ebniho prosedi, vhodné obleni a obuti
bezpe&nost pri pohybovych ¢innostechv rizném prosedi, prvni pomocip Urazech v podminkach Tv
CINNOSTI OVLIV NUJiCi UROVE N POHYBOVYCH DOVEDNOSTI
pohybové hry -pohybovésinnosti jednotlivce, dvojic a skupin; pohybové lsrgiznym zangienim a vyuzitim tradniho i netradiniho
n&ini, bez ndini; motivani, tvaivé a napodobivé hry, vyt¥@ni vlastnich modifikaci osvojenych pohybovych her
zaklady gymnastiky -prapravna cuvieni; jednoducha akrobaticka ¢eni; cvieni s ndinim a na néadi
rytmicka a kondi¢&ni cviéeni -vyjadreni rytmu pohybem, slédi jednoduchého pohybu s hudbou, jednoduch&kane
prapravna upolova cvieni - pietahy, petlaky, odpory
zaklady atletiky - prapravné atletickéinnosti; Ehy — rychlostni Bh na kratké vzdalenosti, motivovany vytrvalostéh fpodle
schopnosti ZaR; skok do dalky; hod nikem
zéklady sportovnich her -pripravné hry; zakladni manipulace serh, palkowi jinym hernim néinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti; zakladni herginnosti jednotlivce; hry se zjednoduSenymi pravidly
turistika a pobyt v p¥irodé - chovani v pirodé, ochrana firody, chize v terénu
plavani - hygiena plavani; adaptace na vodni emtit hry ve vod; zakladni plavecké dovednosti; jeden plaveckispp(podle
podminek Skoly)
pobyt v zimni piirodé - lyZzovani, bruslenigodle podminek SkolWry na sghu a na led, zakladni techniky pohybu a bezZpesti i
jizdé na lyZich, bruslich, s&ach a bobech
> dalsi pohybovétinnosti a netradiéni sporty podle podminek Skoly a zajmu #ék
CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE U CENi
organizace (i Tv - zékladni organizani ¢cinnosti
komunikace v Tv -zakladni odborn&locvi¢na terminologie osvojovanyafinnosti; smluvené povely a signaly
pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovyctinnosti — her, soutzi
zasady jednani a chovan+ fair play, olympijské idealy a symboly
méieni a posuzovani pohybovych dovednostizakladni pohybové testy,éheni vykori
informace o pohybovych¢innostech

SVVYVY VVYVY

YV VYVVVY 'V
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ZDRAVOTNI T ELESNA VYCHOVA
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Zdravotni télesna vychovge formou povinnédiesné vychovy, ktera seéizuje pro Zaky s trvale nebdgrhodi zmenénym zdravotnim stavem
(1. zdravotni skupina). VyuZivéinnosti a zatZe, které nejsou kontraindikaci zvySe&légné ndmahy zdravotniho oslabenitz&aazeni Zak
do ZdrTv se provadi na dopa@eni Iékae. Prvky ZdrTv jsou preventiérnvyuzivany i v povinné Tv.

Specifické ukoly zdravotnélesné vychovy vychazeji ze zakladnich charakt&rigtravotniho oslabeni z&kObsah je vZdy upravovan
vzhledem k nie a druhu zdravotniho oslabeni a ma ozdrawined.

Cilem je odstra#ni nebo alespozmirreéni zdravotniho oslabeni a celkové zlepSeni zdrélvotstavu.

1. stupeai

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

Zzak by mél
» uplatiiovat spravné zjsoby drzenidla v rizznych polohach a pracovniclinnostech
» zaujimat spravné zakladni ai@bni polohy
» zvladat jednoducha specialni ¢@ni souvisejici s vlastnim oslabenim

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
Zzak by mél
» zarazovat pravideld do svého pohybového rezimu specialni vyrovnavagieni souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim
poc¢tu opakovani
» zvladat zakladni techniku specialnich ¢eni; korigovat techniku cuieni podle obrazu v zrcadle, podle pokyucitele
» upozornit samostat#ina ¢innosti (prosfedi), které jsou v rozporu s jeho oslabenim

Charakteristika vyu ¢ovaciho predmétu — 1. stupei

- je realizovana v 1. - 5. ¢aiku

- v kazdém roniku jsou 3 hodiny tydh

Vzdélavaci obsah je rozten na 3 tematické okruhy:

a) ¢innosti ovliviiujici zdravi -vyznam pohybu pro zdravifiprava organismu, zdrava@tzangrenécinnosti, rozvoj tiznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohythygiena pi TV, bezpe&nost g pohybovychéinnostech

b) ¢éinnosti ovliviiujici droven pohybovych dovednosti pohybové hry, zaklady gymnastiky, rytmické a kiédndformy cviceni pro dti,
prapravné upoly, zaklady atletiky, zaklady sportovriiehn, turistika a pobyt vifrodé, plavani, lyzovani a brusleni, dalSi pohyboéwinosti

c) éinnosti podporujici pohybové weni- komunikace v TV, organizacéif'V, zasady jednani a chovani, pravidla zjednodyse
osvojovanych pohybovyatinnosti, néeni a posuzovani pohybovych dovednosti, zdrojemnmégci o pohybovycliinnostech

Organizace - zaci siplédnutim k ukité sportovni aktivié cvi¢i v télocvi¢ng, na Histi, na stadionu, ve voln&ipodé nebo v plaveckém bazénu.
V Gvodu hodiny vSichni absolvuji nastup, roztwi a dale sednuji v hlavnicasti hodiny danému typu sportovani. Ke konci dotkaz
zawrecnému zklidrni - relaxaci. Zaci c¥ii ve vhodném sportovnim olileni a obuvi. Witel v hodinach vyuZivaizné metody a formy préace.
Spolu s dtmi pouziva veskeré dostupné&imi a n&adi.
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Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi
Vyuéovaci predmét: T élesna vychova
Roénik: 1. - 3.

Uéivo

Praiezova témata,
navazujici wivo
v piredmétech

Poznamky

Vystupy
Zak by nel:

» Zvladat podle pokyin pripravu na pohybovou
¢innost

» Ziskat kladny postoj k motorickéméeni a
pohybovym aktivitam

» Soustedit se na c¥eni a pozitivi prozivat
pohybovétinnosti

» Zvladat rychlostt — silova cvéeni provadna
s maximalni intenzitou po dobu5-20s

» Vytrvalostni¢innosti provadné v setrvalém
stavu po dobu 10 — 20 min

> Mit osvojeny zakladni hygienické navykii p
pohybovych aktivitach

» Dodrzovat zakladni zasady bezpesti @i
pohybovych aktivitach

» Mit osvojeny zakladni Zisoby lokomoce a
prostorovou orientaci podle individualnich
predpoklad

» Zvladnout kotoul vped, kotoul vzad a jejich
modifikace

» ProZivat rytmus, tempo a melodii a vyiéde

Vyznam pohybu pro zdravi
» Pohybovy rezim, spontanni
pohybovétinnosti a hry
Zdravotre zan¥rrenécinnosti
» Spravné drzenkla, pripravna,
kompenzani, relax&ni,
protahovaci a napinaci ¢eni,
psychomotoricka, dechova a jina
zdravotrgé zantrena cvéeni
Rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych a
koordina’nich schopnosti
Hygiena @i TV
» Osobni hygiena, hygiena
cvicebniho prosedi, vhodné
obleteni a obuti

Bezpénost
» Bezpeénost ¥ pohybovych
¢innostech viizném prosedi,
prvni pomoc p Urazech
v podminkach TV

Pohybové hry
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Vystupy

Uéivo

Prafezova témata,
navazujici wivo
v piredmétech

Poznamky

vVVYVY V VvV 'V V
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pohybem, zvladat rytmizovanouict a
zakladni tanéni krok (lidové tance)
Ub¢hnout natas 50 m, zvladnout vytrvalostn
béh 3 — 6 min,

Pripravovat se na pozi sportovni hry,
manipulovat s néem

Osvoijit si zakladni poznatky z turistiky —
obleteni, obuti, zpsob clize, stravovani
Bezpe&nost a hygienu vifrode, trénovat chzi
v terénu

Nebat se vody, hrou se seznamovat s vodo
Pobyt v zimni pirod, hry na sshu
Orientovat se v zakladnich organimé&ch
¢innostech na smluvené signaly a povely
(nastup, pochod,....)

Reagovat na zékladni pokyny a povely

k osvojovan&innosti

Znét a respektovat pravidlgtdkych her a
jednoduchych sosii

Ucit se jednat v duchu Fair Play

Uplatiovat spravné Zjsoby drzenida

v raznych poloh&ch a pracovniémnostech
Zaujimat spravné zakladni ¢ebni polohy
Zvladat jednoducha specialni &gni
souvisejici s vlastnim oslabenim

—_—

u

» Pohybove&innosti jednotlivce,
dvojic a skupin, pohybové hry
S riznym zangienim a vyuzitim
tradicniho i netradiniho néini,
bez ndini, motivani, tvariivé a
napodobivé hry
Zaklady gymnastiky
» Pripravna cuveni, jednoducha
akrobaticka cvieni
Rytmicka a kondhni cviceni
» Vyjadieni rytmu pohybem,
slacéni jednoduchého pohybu
s hudbou, jednoduché tatke
Zaklady atletiky
» Prapravné atletickéinnosti,
behy — rychlostni Bh na kratké
vzdalenosti, motivovany
vytrvalostni h
Zaklady sportovnich her
» Prapravné hry, zakladni
manipulace s niem, palkolti
jinym hernim néinim
odpovidajici velikosti a
hmotnosti
Turistika a pobyt v firode
» Chovani v pirodé, ochrana
piirody, chize v terénu

Plavani
» Adaptace na vodni prasdi, hry
ve vock
Pobyt v zimni firodé
» Hry na sghu
Organizace p TV
» Zakladni organizai ¢innosti
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Vystupy

Uéivo

Prafezova témata,
navazujici wivo
v piredmétech

Poznamky

Komunikace v TV

» Smluvené povely a signély
Pravidla zjednoduSenych her

» Osvojovanych pohtinnosti —
her, sowtzi
Zasady chovani a jednani

» Fair Play
Cinnosti a informace podporujici korekce

zdravotnich oslabeni

» Konkrétni zdravotni oslabeni,
prevence, pohybovy rezim,
vhodné obl&eni a obuti, zasady
spravného drzenéla, dechova
cviceni, vnimani pocituip
cviceni

» VSeobecs rozvijejici pohybové
¢innosti

Z&kladni cviebni polohy

» Zakl. technika cveni, relaxani cviceni
— celkova a lokalni, dechova ¢eni

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci predmeét: T élesna vychova

Roénik: 4. — 5.
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Vystupy

Uéivo

Prafezova témata,
navazujici wivo
v piredmétech

Poznamky

Zak by nel:

» Znat vyznamdlesné zdatnosti pro
zdravi a snazit se danovat pohyb do
denniho rezimu

» Zvladat podle pokyinzakladni pipravu
organismu ged pohybovouinnosti a
uklidnéni organismu po ukaeni
¢innosti

» VyuZivat cviky na odstrami Unavy

» Zarazovat do pohybového rezimu
korektivni cvieni v souvislosti
s vlastnim svalovym oslabenim

» ZlepSovat svowtesnou

> Uplatovat hygienické zasady pro
provadni zdravotg vhodné pohybové
¢innosti

» Uplatiovat bezpénostni zasady pro
provadni bezpéné pohybové&innosti

» Zdokonalovat zakladni pohybové
dovednosti podle svych moznosti a
schopnosti

» Zvladnout kotoul vped, kotoul vzad,
stoj na lopatkach, skoky prosté z malé
trampoliny, odraz z dstku, chize,
rovnovazné postoje, zmy poloh
obraty (lavika),

> ZlepSovat swij pohybovy projev a
spravné drzentla

» Zvladnout h na 60 m, vytrvalostnich
do 12 minut, zaklady Stafetovéhéhti,
hod mtkem

» Zvladnout gihravky, driblink,

» Osvojit si zdkladni poznatky z turistiky

Vyznam pohybu pro zdravi
» pohybovy rezim, dka a
intenzita pohybu, spontanni
pohybovésinnosti a hry
priprava organismu
» priprava ped pohybovou
¢innosti, uklidrni po z&kzi,
protahovaci ceni
zdravotr® zangrenécinnosti
» spravné drzentla, pripravna,
koordin&ni, kompenzéni,
relaxani, psychomotoricka,
dechova a jina zdravatn
zametena cvéeni
rozvoj rychlostnich vytrvalostnich,
silovych a koordinénich schopnosti
Hygiena @i TV
» osobni hygiena, hygiena
cvicebniho prosedi, vhodné
obleteni a obuti
Bezpénost
» bezpeénost i pohybovych
¢innostech viizném prosedi,
prvni pomoc p Urazech
v podminkach TV
pohybove hry
» pohybovétinnosti jednotlivce,
dvojic a skupin, pohybové hry
S tiznym zandienim,
zaklady gymnastiky
» prapravna cuteni, akrobaticka
cviceni,
rytmicka a kondini cviceni
» vyjadieni rytmu pohybem,
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Vystupy

Uéivo

Prafezova témata,
navazujici wivo
v piredmétech

Poznamky

— obleéeni, obuti, zpisob clize,
stravovani, bez@aost a hygienu

Vv piirodk, zvladnout improvizovane
oSeteni

Dychat do vody, zvladnout jeden
plavecky zfisob — podle fedpokladu
Zaka ()

Hry na sghu

Orientace v zakladnich organérach
¢innostech na smluvené signaly a
povely (nastup, pochod, apod.)
Reagovat na pokyny k prov&d vlastni
pohybovécinnosti

Dodrzovat pravidla her

Jednat v duchu fair play

slactni jednoduchého pohybu
s hudbou, jednoduché tatkg
zaklady atletky
» prapravné atletickéinnosti,
behy - rychlostni Bh na kratké
vzdalenosti, motivovany
vytrvalostni kh, hod mékem
zéklady sportovnich her
> prapravné hry, zakladni herni
¢innosti jednotlivce, hry se
zjednoduSenymi pravidly
turistika a pobyt v firode

» chovani v pirod€, ochrana firody
chize v terénu

plavani
» hygiena plavéani, zakladni
plavecké dovednosti, jeden
plavecky zfisob
pobyt v zimni firodé
> hry na sghu
organizace p TV
» zakladni organizmi cinnosti
komunikace v TV
» smluvené povely a signaly
pravidla zjednoduSenych osvojovanych
pohybovychéinnosti — her a soéii
zasady chovani a jednani fair play

102




6.7 Clovek a svt prace

Vzdélavaci oblastCLOV EK A SVET PRACE
Charakteristika vzdélavaci oblasti
Vzdélavaci oblastlovek a swt prace je jednou ze&tejnich vzdlavacich oblasti v zakladnim vddvani Zak s lehkym mentalnim postizenim.
Zahrnuje Siroké spektrum nejen manualriicimosti, ale €innosti rozvijejicich kliové kompetence, které vedou Zaky k ziskani souboru
védomosti, zakladnich pracovnich dovednosti a navyiznych oblastech lidsk&nnosti. Ciled se zanifuje a systematicky ovliwuje
rozvijeni komunika&nich, motorickych a tvavych schopnosti, zmiuje motorické poruchy, zdokonaluje kognitivni fuekstimulujefec a
mysleni. Vede Zaky k pozitivnimu vztahu k praciispiva k vytvdeni Zivotni a profesni orientace #ak budoucimu pracovnimuizzeni a k
uplatreéni v dalSim Zivat a integraci ve spot@osti.
U zakia s lehkym mentalnim postizenim trva nacvik Bznych dovednosti a navyit mnohem delSi dobu nez u zakbez postiZzeni a je nutné
s nim z&it co nejdFive. Z tohoto divodu je této vzdilavaci oblasti uéena vysSi hodinova dotace.
Z&ci se di pracovat samostati v tymu a vazit si prace své i druhych. Seznarseijs dznymi materialy, s funkci a uzivanim vhodnych
pomicek a nédadi. Vzdlavaci oblast je realizovana vighu celého zakladniho v&dvani od prvniho do devatéha:ndku.
Obsah vzdlavaci oblasti je rozflen na prvnim stupni né&yii tematické okruhyRrace s drobnym materialemrace montazni a demontazni
Pestitelské pracgPriprava pokrni) a do sedmi tematickych oknulma druhém stupnPface s technickymi materiallrace s ostatnimi
materialy, Prace montazni a demonta®Ruistitelské prace a chovatelstiArovoz a udrzba domacnoddriprava pokrni, Swt prace. Ve vSech
tematickych okruzich jsou Zaci soustéawedeni k dodrZzovani zasad beapesti a hygieny f praci.
Vybér a zpisob realizace jednotlivych tematickych okiiudavisi na podminkach a moznostech Skoly a schogetogak. Ucivo celé
vzcklavaci oblasti je wieno vSem 2akm, tedy chlapém i divkdm. Tematicky okruB\et praceje urcen pro 8. a 9. kmik.
Cilové zan®reni vzdlavaci oblasti
Vzdelavani v této vzélavaci oblasti siiuje k utv&eni a rozvijeni kliovych kompetenci tim, Ze vede Zaka k:

» rozvoji motoriky, ziskani zakladnich manualnich¢masti a vytvéeni pracovnich dovednosti a natuyk

z fiznych pracovnich oblasti
» pozitivnimu vztahu k praci a jejim vysleitk
» porozungni pojmim, navodm, orientaci v jednoduché technické dokumentadgdmwti pracovnich
postup a dovednostieSit nejiiznéjSi praktické situace
praci v kolektivu a odpasdnosti za své i spataé vysledky prace
osvojeni dovednostifippouzivani a zachazeni s vhédivolenymi nastroji, porickami a drobnym
ndadim
piesnosti, systematiosti a vytrvalosti $ plnéni pracovnich Ukdail
poznani pracovnictinnosti, které napomahaji vytei moznych zalib a vyuziti volnéktasu
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» orientaci v fiznych oborech lidsk&nnosti a osvojeni pt¢bnych poznatka dovednosti pro uplatni pFi
volk® povolani a spolenském uplatni
» dodrzovani hygienickych a bezp®stnich pravidelip praci

Vzdélavaci obsah vzdlavaciho oboruCLOV EK A SVET PRACE
1. stupei

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Oc¢ekavané vystupy 1. obdobi

Zzak by mél

» zvladat zakladni manudlni dovednosti pi praci s jednoduchymi materialy a pomickami
» vytvaret jednoduchymi postupy fizné predméty z tradiénich i netradiénich materiala
» pracovat podle slovniho navodu a fedlohy

Ocekavané vystupy 2. obdobi

Zak by mél

vytvaret primérenymi pracovnimi postupy mizné vyrobky z daného materialu

vyuZzivat pri tvorivych ¢innostech s iznym materialem vlastni fantazii

volit vhodné pracovni pomicky, nastroje a n&ini vzhledem k pouzitému materialu

udrzovat poiradek na pracovnim misg; dodrZzovat zasady hygieny a bezp@@osti prace; poskytnout prvni pomoc ¥ drobném
poranéni

YV VY

U¢ivo
> vlastnosti materialu a jeho uZiti piirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textigt, folie aj.
> pracovni pomicky a nastroje funkce a vyuZiti
» jednoduché pracovni operace a postupy, organizacegce
» lidové zvyky, tradice, Femesla— uZziti rekterych jednoduchych technik zpracovani vybranyehemab

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

Oc&ekavané vystupy 1. obdobi

Zak by mél

» zvladat elementarni dovednosti &innosti pii praci se stavebnicemi

Oc&ekavané vystupy 2. obdobi
74k by mel
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znat funkci a uziti jednoduchych pracovnich nastrpd a pomicek

provadét pri praci se stavebnicemi jednoduchou montéz a demadit

pracovat podle slovniho navodu, fedlohy, jednoduchého nértu

udrZovat poradek na svém pracovnim mist dodrZzovat zdsady hygieny a bezgaosti prace, poskytnout prvni pomoc i
drobném urazu

YV VYV

Ucivo

» stavebnice plosSné, prostorové, konstrirk; sestavovani jednoduchych madel
» prace s navodem, pedlohou, jednoduchym ndértem

» montaz a demontaz jednoduchych fedméti

PESTITELSKE PRACE

Ocekavané vystupyl. obdobi

Z&k by nél :
» provadit pozorovani pirody v jednotlivych rénich obdobich a popsat jeho vysledky
» pefovat o nenardné rostliny v by# i na zahrad

Ocekavané vystupy2. obdobi
Zak by nél:
» znat z&kladni podminky a postupy préspovani vybranych rostlin
» oSefovat a @stovat podle danych zasad pokojové i jiné rostingrovadt péstitelska pozorovani
» volit podle druhu @stitelskych¢innosti spravné pomicky, nastroje a néini
» dodrzovat zasady hygieny a bezpesti prace a ochrany zdravi; poskytnout prvni poor#i Urazu é praci na zahradé

U¢ivo

> zéakladni podminky pro péstovani rostlin pida a jeji zpracovani; vyziva rostlin; osivo

> péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahrédkrasné rostliny, vky, koteni, zelenina aj.)
» péstovani pokojovych rostlin —podminky pro pstovani

» zasady bezpéné prace s rostlinami

PRIPRAVA POKRM U

Ocekavané vystupy 1. obdobi

Zzak by mél
» pripravit samostatné jednoduchy pokrm
» upravit stil pro jednoduché stolovani
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» chovat se vhod# pri stolovani

Oc&ekavané vystupy 2. obdobi
Zak by mél
» znat zakladni vybaveni kuchyr
» pripravit samostatné jednoduché poho&ni
» uplatiovat zasady spravneé vyzivy
» dodrZovat pravidla spravného stolovani a spotenského chovani pi stolovani
» udrZovat poradek aéistotu pracovnich ploch, dodrzovat zaklady hygieny bezpé&nosti prace, poskytnout prvni pomoc i
arazu v kuchyni

Ucivo
» zdakladni vybaveni kuchyré
> potraviny vybgr, ndkup a skladovani potravin
> stolovani jednoducha Uprava stolu, pravidla spravného sémibv
» bezpdna obsluha spokebi¢i — zakladni technika v kuchyni

Pracovni vychova
Charakteristika vyu ¢ovaciho predmétu — 1.stupeai
Obsahové ¢asoveé a organizéni vymezeni
Predmet pracovni vychova se vyuje v 1. az 2. riéniku po tech hodinach tydf) ve 3. a 5. réniku 4 hodiny tyda a v 4. réniku 3 hodin tyda.
Z4&ci se v 8m Wi pracovat sirznymi materialy a osvojuji si zakladni pracovni édnosti a navyky. & se planovat, organizovat a hodnotit
pracovni¢innost samostatn v tymu.
Pracovni vychova p#tdo vzalavaciho oborlovek a s\t prace, ktery je na 1. stupni rateh doctyt tematickych okrut:
1. Prace s drobnym materialem
> vytvareni gredneta z tradénich i netradinich material, poznavani vlastnosti matefial
» funkce a vyuziti pracovnich paroek a materidi
» jednoduché pracovni postupy a organizace prace
> lidové zvyky, tradice #aemesla
2. Prace montdzni a demontazni
» prace se stavebnicemi (ploSné, prostorove, konsiruk
» sestavovani modél
» prace s navodemjgdiohou, jednoduchym tdem
3. Restitelské prace
» zakladni podminky progstovani rostlin
> pé&e o0 nenaréné rostliny
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» péstovani rostlin ze semen

» pozorovani firody, zaznamenavani a hodnoceni vyshaoibzorovani

4. Priprava pokrmu
» pravidla spravného stolovani

» priprava tabule pro jednoduché stolovani
Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustaxgtdeni k dodrzovani zdsad beapesti a hygieny f préaci.

Vzdélavaci oblast: Clovék a swt prace
Vyudovaci predmeét: Pracovni vychova
Roé¢nik: 1.

Vystup

Uéivo

Praiezova témata,
navazujici wivo
v piredmeétech

Poznamky

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
Z&k by nel:

» zvladat zakladni manualni
dovednosti fi praci s jednoduchymi
materialy a poriickami

» vytvéaet jednoduchymi postupy
razné vyrobky z tradnich a
netradénich materiél, z
modelovaci hmoty

» pracovat podleiedvadni nebo
slovniho navodu ditele, podle
piedlohy, vlastni fantazie

» udrzovat peadek na pracovnim
misg, dodrzovat zasady hygieny a
bezpeénosti prace (sizkami, jehlou
apod.)

Prace s drobnym materialemapir,
karton, textil, motouz, bavinky, koréalky,
knofliky, t¢stoviny, Spejle, vata,
piirodniny, modelovaci hmota.
Praktickécinnosti: tiident,
obkreslovani, vypichovani obnys
vytrhavani, nalepovani, vygtovani
podle gimek nebo obry stihani,
skladani, spojovani, propichovani,
navlékani, lepeni, dot¥@éni, tvarovani,
sestavovani, né&ani, ohybani,
posypavani, navlékani, slepovani,
polepovani aj.

Kombinace #iznorodého materialu
Prirodni a ungly material a jeho
rozliSeni

Modelovaci hmota praktickécinnosti:
hnéteni, ma&kani, valeni, vytahovani,
ubirani, stlaovani, ohybani,
propichovani, ustipovanifidéavani,
roz&lovani nacasti, tvarovani
Vytv&eni zakladnich tvar koule,
valec, krychle a modelovaniqunmeéti
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Vystup

Uéivo

Praiezova témata,
navazujici wivo
v piredmeétech

Poznamky

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI
Zak by n#l:
» zvladat elementarni dovednosti a
¢innosti [ praci se stavebnicemi
» unxt provadt se stavebnicemi
jednoduchou montéaz a demontéaz
» unxt pracovat podleigdvaani
nebo slovniho navoduitele, podle
piedlohy, vlastni fantazie zak

PESTITELSKE PRACE
Zak by n#l:
» umét peovat 0 nenarné
pokojové rostliny
» umét pod vedenim ditele
provadt pozorovani firody v
jednotlivych obdobich

PRIPRAVA POKRM U
Z&k by nel:

» dodrzovat zaklady spravného
stolovani a spot@nského
chovani

» znat zékladni vybaveni kuchyn

» umeét upravit stil pro jednoduché
stolovani

sloZenych zd&chto tvah

Funkce a vyuziti pracovnich péoek a
nastrop (nizky, nozik, Spachtle)
Jednoduché pracovni operace, postupy,
organizace a bezpeost prace

Stavebniceplosné, prostorové,
konstrukni; stavebnice tinkové,
stavebnice uklohmotné (elka,
Combina, Plastik), i@wéné stavebnice z
krychli, valar a hranak (Hranol),
mozaiky (plastové,igwné), kubusy
(pohadkové, o zvatkach), puzzle
raznych velikosti (velké, stdni, malé)
Sestavovani jednoduchych madel
podle gedvadni witele, dle
jednoduchého slovniho navodu,
piedlohy, fantazie Z&ak.

Pestovani pokojovych rostlin:
podminky pro pstovani, zaklady pe

o kwétiny — omyvani misek, otirani
listt, odstraovani odurnrelych¢asti,
kypteni mdy, zalévani

Sker kaStan: a zaludi

Vychazkydo podzimni, zimni, jarni a
letni piirody - znaky jednotlivych
ro¢nich obdobi, pozorovani zmv
piirode

Seznameni se zakladnim vybavenim
kuchyre
Stolovani, jednoducha Uprava stolu,
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Vystup

Uéivo

Praiezova témata,
navazujici wivo
v piredmeétech

Poznamky

pravidla spravného stolovani
Z&sady hygieny v kuchyni
Pravidla bezp#osti @i praci v
kuchyni

Vzdélavaci oblast: Clovék a swt prace
Vyuéovaci predmét: Pracovni vychova
Roénik: 2.

Vystup

Uéivo

Pruaiezova témata,
navazujici wivo
v piredmétech

Poznamky

PRACE S DROBNYM MATERIALEM

Zak by nel:

» zvladat zakladni manualni
dovednosti fi praci s jednoduchymi
materialy a porickami

» vytvéaet jednoduchymi postupy
rizné vyrobky z tradnich a
netradénich material, z
modelovaci hmoty, Sitim

» pracovat podleifigdvadni nebo
slovniho navodu ditele, podle
piedlohy, vlastni fantazie

» udrZovat péadek na pracovnim
misg, dodrZzovat zasady hygieny a
bezpeénosti prace (sikkami,

Prace s drobnym materialemapir,
karton, textil, motouz, bavinky, koralky,
knofliky, téstoviny, Spejle, drét, buzirka,
vata, irodniny, modelovaci hmota
Praktickécinnosti: téidént,

obkreslovani, vypichovani obnys
vytrhavani, nalepovani, vy#tovani
podle gimek nebo obry stihani,
skladani, lisovani, spojovani,
propichovani, navlékani, svazovani,
lepeni, dotvéeni, tvarovani, dirkovani,
sestavovani, né&ani, ohybani,
posypavani, navlékani, slepovani,
polepovani, Siti aj.

Nacvik Siti na kartonupredni steh;
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oy s Poznamk
Prurezova témata, y

Vystup Ucivo navazujici wivo
v piredmétech

jehlou apod.) navlékani jehly, uzlik

Kombinace iznorodého materialu
Prirodni a undly material a jeho
rozliSeni.

Prace s modelovaci hmotowlastnosti
riznych modelovacich hmot
Modelovaci hmota praktickécinnosti:
hnéteni, ma&kani, valeni, vytahovani,
ubirani, stlaovani, ohybani,
propichovani, ustipovanifidavani,
rozdélovani nacasti, tvarovani
Vytv&eni zakladnich tvair koule,
valec, krychle, hranol, kvadr, kuzel a
modelovani pedn¥ta sloZzenych z
téchto tvai

Funkce a vyuZiti pracovnich pacek a
nastrop (nizky, nozik, jehla, Spachtle)
Jednoduché pracovni operace, postupy,
organizace a bezpeost prace

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI Stavebniceplo$né, prostorové,
Zak by nel: _ konstrukni; stavebnice inkové,
» zvladat elementarni dovednosti a stavebnice ulohmotné (\telka,
cinnosti i praci se stavebnicemi Combina, Plastik), igwéné stavebnice z
> umgt provadt se stavebnicemi krychli, valdi a hranol (Hranol),
jednoduchou montaz a dgmqntaz mozaiky (plastové,ig@wné), kubusy
> umet pracovat podleigdvaani (pohédkové, o zvatkach), puzzle
nebo slovniho navodueitele, podie riznych velikosti (velké, gtdni, malé)
predlohy, vlastni fantazie zak Sestavovani jednoduchych maiel

podle gedvadni witele, dle
jednoduchého slovniho navodu,

. . ] piedlohy, fantazie Zak
PESTITELSKE PRACE
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Vystup

Uéivo

Priafezova témata,
navazujici wivo
v piredmétech

Poznamky

Zak by nel:

» umét petovat 0 nenariné
pokojové rostliny

» umet pod vedenim titele provadt
pozorovani firody v jednotlivych
obdobich

» znat vyznam pEe 0 z\&f v zimg

PRIPRAVA POKRM U
Zak by nel:
dodrzovat zaklady spravného stolovani a
spole&enského chovani
znét zakladni vybaveni kuchyn
umet upravit stil pro jednoduché
stolovani
umeét s dopomoci titele gipravit
jednoduchou sv@nu

Pestovani pokojovych rostlin:
podminky pro pstovani, zaklady pé
o kwétiny — omyvani misek, otirani
listt, odstraiovani odunelychcasti,
kypieni pudy, zalévani, phnojovani,
piesazovani, oS&ni rostlin proti
Skadcam

Préace s kifidlem (péstovani rostlin ze
semen — hrach sety, fazoteiicha ):
Zivotni podminky rostlin — silo,
teplo, voda, vzduch, Ziviny

Sker kasStan: a zalud

Vychazkydo podzimni, zimni, jarni a
letni grirody - znaky jednotlivych
rocnich obdobi, pozorovani zm v
piirody

Seznameni se zakladnim vybavenim
kuchyre

Nakup a uskladii potravin v
domacnosti

Priprava jednoduché stiay pro
stolovanizaj, rohlik s pomazankovym
maslem

Stolovéani, jednoducha Uprava stolu,
pravidla spravného stolovani
Zé&sady hygieny v kuchyni

Pravidla bezp#osti @i praci v
kuchyni
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Vzdélavaci oblast: Clovék a swt prace
Vyuéovaci predmét: Pracovni vychova
Roénik: 3.

Vystup

Uéivo

Prafezova témata,
navazujici wivo
v piredmétech

Poznamky

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
7&Kk by nel:

» zvladat zakladni manualni
dovednosti fi praci s jednoduchymi
materialy a poriickami

» vytvéret jednoduchymi postupy
razné vyrobky z tradnich a
netradénich materiél, z
modelovaci hmoty, moduritu, Sitim

» pracovat podleigdvadni nebo
slovniho navodu ditele, podle
piedlohy, vlastni fantazie

» udrZovat peadek na pracovnim
misg, dodrzovat zasady hygieny a
bezpeénosti prace (sizkami,
jehlou apod.)

Prace s drobnym materialemapir,
karton, textil, motouz, bavinky, koréalky,
knofliky, t¢stoviny, Spejle, drat, buzirka,
vata, irodniny, modelovaci hmota,
modurit

Praktickécinnosti: téidént,

obkreslovani, vytrhavani, nalepovani,
vystiihovani podle fimek nebo obrys
sttihani, skladani, lisovani, spojovani,
propichovani, navlékani, svazovani,
lepeni, dotvéeni, tvarovani, dirkovani,
sestavovani, nigikéni, ohybani,
posypavani, navlékani, slepovani,
polepovani, Siti aj.

Siti na kartonu, latceipdni steh,
priSivani knoflika ( 2 dirky), (naviékani
jehly, uzlik)

Kombinace #iznorodého materialu
Prirodni a undly material a jeho
rozliSeni.

Prace s modelovaci hmotou, vlastnosti
raiznych modelovacich hmot, moduritu
Modelovaci hmota praktickécinnosti:
hnéteni, ma&kani, valeni, vytahovani,
ubirani, stlaovani, ohybani,
propichovani, ustipovanifidéavani,
rozdélovani nacasti, tvarovani

EV — lidské aktivity &
problémy Zivotniho p
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Vystup

Uéivo

Praiezova témata,
navazujici wivo
v piredmeétech

Poznamky

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI
Zak by nel:

» zvladat elementarni dovednosti a
¢innosti @i praci se stavebnicemi

» umét provadt se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz

» umét pracovat podleigdvadni
nebo slovniho navodutitele, podle
piedlohy, vlastni fantazie Zak

PESTITELSKE PRACE

Zak by nel:

umét petovat o nenariné pokojové
rostliny

umét pod vedenim titele provadt
pozorovani firody v jednotlivych
obdobich

Znat vyznam pe&e o0 z\& v zime

Vytvaeni zakladnich tvair koule,

vélec, krychle, hranol, kvadr, kuzel a
modelovani pedméta sloZzenych z

téchto tvai

Funkce a vyuziti pracovnich pdcek a
nastrofi (nazky, noZzik, jehla, Spachtle)
Jednoduché pracovni operace, postupy,
organizace a bezpeost prace

StavebniceploSné, prostorové,
konstrukni; stavebnice tynkové,
stavebnice uglohmotné (\telka,
Combina, Plastik), i@wné stavebnice z
krychli, valal a hranal (Hranol),
stavebnice kovové (Merkur), mozaiky
(plastove, gevené), kubusy
(pohadkové, o zvatkach), puzzle
raznych velikosti (velké, stdni, malé)
Sestavovani jednoduchych moiel
podle gedvadni witele, dle
jednoduchého slovniho navodu,
piedlohy, fantazie Zak.

Péstovani pokojovych rostlin:
podminky pro pstovani, zaklady pée
o kwétiny — omyvani misek, otirani
listt, odstraovani odurrelych¢asti,
kypteni mdy, zalévani, phnojovani,
piesazovani, oStni rostlin proti
Skadcam

Prace s kliidlem (pstovani rostlin ze
semen — hréch sety, fazoteticha ):
Zivotni podminky rostlin — s¥lo,
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Vystup

Uéivo

Praiezova témata,
navazujici wivo
v piredmeétech

Poznamky

PRIPRAVA POKRM U
Zak by n#l:

» dodrzovat zaklady spravného
stolovani a spot@nského
chovani

» znat z&kladni vybaveni kuchyn

» umet upravit stil pro jednoduché
stolovani

» umgt s dopomoci titele
pripravit jednoduchou s¥au

teplo, voda, vzduch, Ziviny

Sker kastark a zalud

Vychéazky: do podzimni, zimni, jarni a
letni grirody - znaky jednotlivych
ro¢nich obdobi, pozorovani zm v
piirodé

Seznameni se zakladnim vybavenim
kuchyre

Nakup a uskladéni potravin v
domacnosti

Priprava jednoduché ssiay pro
stolovani: ( nap ¢aj, vajickova
pomazanka, chiléb)

Stolovani, jednoducha Uprava stolu,
pravidla spravného stolovani
Z&sady hygieny v kuchyni

Pravidla bezp@osti @i praci v
kuchyni
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Vzdélavaci oblast: Clovék a swét prace
Vyudovaci predmeét: Pracovni vychova
Roénik: 4.

Vystup

Uéivo

Priafezova témata,
navazujici wivo
v piredmétech

Poznamky

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
Zak by nel.:

» zvladat zakladni manualni
dovednosti fi praci s jednoduchymi
materialy a poriickami

> vytvéret gimérenymi pracovnimi
postupy izné vyrobky z daného
materialu

» vyuZzivat fi tvorivych ¢innostech s
raiznorodym materialem vlastni
fantazii

» volit vhodné pracovni poticky,
nastroje a néni vzhledem k
pouzitému materialu

» udrZovat peadek na pracovnim
misg, dodrzovat zasady hygieny a
bezpeénosti prace

» pracovat dle slovniho navodu a
piedlohy

Praktickécinnosti: lepeni, gtihani,
ohybani, navlékani, spojovani.
Jednoduché pracovni operace a
postupy, organizace prace.
Zpracovavani vybranych matefial
(papir, modelovaci hmota, sadra, textil)
Pracovni poriicky a nastroje — funkce a
jejich vyuziti.

Zhotovovani vyrob# podle jednoduché
technické dokumentace.
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Prirezova témata,

Vystup U¢ivo navazujici wivo Poznamky
v piredmétech
PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI Sestavovani modiel konstruknich
Z&k by nel: stavebnic.
» zvladat elementarni dovednosti a Seznameni s uzitymi nastroji —
cinnosti @i praci se stavebnicemi Sroubovak, maticovy Ki(viz.
» znat funkci a uziti jednoduchych Stavebnice Merkur).
pracovnich nastréja poniicek Montaz a demontaz jednoduchych
> provadt se stavebnicemi predmeta.
jednoduchou montaz a demontaz Prace s navodemjigalohou.
» pracovat podle jednoduchého
slovniho navodu,igdlohy
» udrZovat ptaddek na svém
pracovnim mist dodrzovat zasady
hygieny a bezpmosti prace
PESTITELSKE PRACE P¥ - Podzim na zahragv sa¢, na poli.
Zak by nel: Prace na zahr&dByliny. Casti
» znat z&kladni podminky a Kvétiny — jejich oSetovani (kygeni, kvetoucich rostlin. Rostliny na zahead

postupy pro pstovani
vybranych rostlin
» oSetovat a gstovat podle
danych z&sad pokojové i jiné
rostliny
> provadt pestitelska
pozorovani
> volit podle druhu pstitelskych
¢innosti spravné poiicky,
nastroje a néni
» dodrZovat zasady hygieny a
bezpeénosti prace a ochrany
zdravi
» poskytnout prvni pomoc
drobném poragni

PRIPRAVA POKRM U

pleni, zalévani, iihnojovani),
piesazovani.
Ovoce, zelenina, okopaniny —
pozorovani kkeni rostlin
Sklizen a skladovani uzitkovych
rostlin.
Puda— zpracovanijdy na podzim a
na jae.
Vychéazky a exkurzesker [éCivych
bylin, spravné susSeni a skladovani.
P&e o zZivotni prosedi.
Zasady bezpmé prace p praci s
rostlinami.

Byliny v lese.

116




Vystup

Uéivo

Pruaiezova témata,
navazujici wivo
v piredmétech

Poznamky

Zak by nel:

» znat zakladni vybaveni kuchyn

» dle pokyn pripravit jednoduché
pohoséni

» dodrzovat pravidla spravného
stolovani

» udrZovat ptadek &istotu
pracovnich ploch, dodrzovat
zaklady hygieny a bezpeosti

prace, poskytnout prvni pomod p

drobném Urazu v kuchyni

Zakladni vybaveni kuchyn

Potraviny — jejich vybr, nakup,
skladovani.

Priprava jednoduchych pokiim-
pomazanky, salaty aj.

Racionalni a zdrava vyziva.
Stolovani — jednoducha Uprava stolu,
pravidla spravného stolovani.
Bezp&na obsluha spibicu — zakladni
technika v kuchyni.

Hygiena v provozu domacnosti — Uklig
v kuchyni (myti a utirani nadobi).
Osobni hygiena a zdravotni vychova -
hygiena &la, myti a Uprava vids
Zdravowda — oSeéeni drobného
porareni, lekarntka.

M — Jednotky hmotnosti a objemu—
vazeni.

M — Aritmetika — predkézna kalkulage

ceny nakupu.

CJ - Psani— prepis jednoduchého re
Pr — Lidské télo: rezim dne, racional
vyZiva, oSateni drobnych poraimi.

ceptu.

Vzdélavaci oblast: Clovék a swt prace
Vyuéovaci predmét: Pracovni vychova
Roénik: 5.
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Prirezova témata,

. v e Pozndm
Vystup Ucivo navazujici wivo K
- X y
v piredmétech
PRACE S DROBNYM MATERIALEM Praktickésinnosti: lepeni, $thani,
Zak by n¥l. ohybani, navlékani, spojovani...

» zvladat zakladni manualni Jednoduché pracovni operace a
dovednosti fi praci s jednoduchymi postupy, organizace prace.
materialy a poriickami Zpracovavani vybranych matefial

» vytvaret gimerenymi pracovnimi papir, modelovaci hmota, sadra, textil).
postupy tizné vyrobky z daného Pracovni poricky a nastroje — funkce a
materialu jejich vyuziti.

» vyuzivat (i tvorivych ¢innostech s Zhotovovani vyrobk podle jednoduché
raiznorodym materialem vlastni technické dokumentace.
fantazii EV — vztah¢lovéka k prostedi

» volit vhodné pracovni pofitky,
nastroje a néni vzhledem k
pouzitému materialu

» udrZovat pgadek na pracovnim
misg, dodrZzovat zasady hygieny a
bezpeénosti prace

» pracovat dle slovniho navodu a

predlohy
) L .. Sestavovani modéhk konstruknich

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI stavebnic.

Zak by nel: o _ _ Seznameni s uzitymi nastroji —
zvladat elementarni dovednostianosti Sroubovak, maticovy Kii(viz.

pii praci se stavebnicemi Stavebnice Merkur).

znat funkci a uziti jednoduchych pracovnich| \ontas a demonta? jednoduchych
nastrofi a ponticek predméti.

provadt se stavebnicemi jednoduchou Prace s navodemigdlohou.

montaz a demontaz

pracovat podle jednoduchého slovniho
navodu, pedlohy

udrZovat pgadek na svém pracovnim ngst
dodrzovat zasady hygieny a be#pesti Kvétiny — jejich oSetovani (kygeni,
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Vystup

Uéivo

Pruaiezova témata,
navazujici wivo
v piredmétech

Poznam

Ky

prace

PESTITELSKE PRACE

Zak by nel:

» znat z&kladni podminky a
postupy pro pstovani
vybranych rostlin

» oSetovat a gstovat podle
danych z&sad pokojové i jiné
rostliny

» provadt pestitelska
pozorovani

> volit podle druhu pstitelskych
¢innosti spravné poiicky,
nastroje a néni

» dodrZovat zasady hygieny a
bezpeénosti prace a ochrany
zdravi

» poskytnout prvni pomocip
drobném poragni

PRIPRAVA POKRM U
Zak by nel:

» znat zékladni vybaveni kuchyn

» samostaté pripravit jednoduché
pohoséni
uplatiovat zasady spravné vyzivy
dodrzovat pravidla spravného
stolovani
udrzovat psadek &istotu
pracovnich ploch, dodrzovat
zaklady hygieny a bezpeosti
prace, poskytnout prvni pomod p
drobném arazu v kuchyni

Y VY

A\

pleni, zalévani, ffthnojovani),
presazovani.

Ovoce, zelenina, okopaniny —
pozorovani kikeni rostlin
Sklizei a skladovani uzitkovych
rostlin.

Pida — zpracovani fdy na podzim a
na jae.

Vychazky a exkurze— sker [&Civych
bylin, spravné suseni a skladovani.
Pé&e o Zivotni prosedi.

Zasady bezpmé prace p praci s
rostlinami.

Zakladni vybaveni kuchyn

Potraviny — jejich vybr, nakup,
skladovani.

Priprava jednoduchych pokiim-
pomazanky, salaty aj.

Racionalni a zdrava vyziva.

Stolovani — jednoducha Uprava stolu,
pravidla spravného stolovani.
Bezp&na obsluha spibicu — zakladni
technika v kuchyni.

Hygiena v provozu domacnosti — uklid
v kuchyni (myti a utirani nadobi).
Osobni hygiena a zdravotni vychova —
hygiena &la, myti a Uprava vids
Zdravowda — oSeéeni drobného

porareni, lekarnéka.

M — Jednotky hmotnosti a objemu—
vazeni.

M — Aritmetika — predkézna kalkulace
ceny nakupu.

CJ - Psani— prepis jednoduchého recept
Pr — Lidské télo: rezim dne, racionalni
vyZiva, oSeateni drobnych porami.

u.
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Vystup

Uéivo

Pruaiezova témata,
navazujici wivo
v piredmétech

Poznam
ky
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. stupie

Cesky jazyk a literatura - charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Obsahoveé ¢asové a organizéni vymezeni vy&ovaciho predmétu

Vyucovaci redmit Cesky jazyk a literatura se v 6. - 9¢ndku vyltuje jako samostatnyrednit a éleni se na Jazykovou vychovu, Literarni

vychovu a Komunikéni a slohovou vychovu

Vyucuje se v kazdém tmiku 5 hodin tydd. Vyuka probiha vertdach, pi samostatné praci se Zacilidna mensi skupiny a v hodinach také

pracuji v p@itacove webre na PC.

Vzdélavani ve vyutovacim predmétu Cesky jazyk a literatura sméfuje k:

- rozvijenitetovych schopnosti a mySleni

- emociélniho a estetického vnimani

- srozumitelnému vyjadvani se ustni i pisemnou formou spisovného jazyka

- osvojeni a rozvijeni spravné technikgni a psani, vyt¥énictendskych dovednosti
acteni s porozugnim

- vyuziti raiznych druli informaci ( slovniky, encyklopedie, katalogy, imet) pro roz&eni znalosti a dovednosti peibnych k dalSimu
vzdklavani a sebevathvani

Vychovné vzdélavaci strategie uplatiované ve vy@ovacim predmétu Cesky jazyk

a literatura

(vychovné a vzélavaci postupy, které v tomtdqminttu sneiuji k utvaeni klicovych kompetenci).

Kompetence k weni

- vedeme Zaky k vyhledavanii@dni informaci, k orientaci v textechaného zar&eni
- zadavame ukoly, které vedou zaky k osvojovanakiazinich jazykovych

a literarnich pojiin
- zohlediujeme rozdily ve znalostech a pracovnim tempu jdidgoh zZaka
- vedeme Zaky k pouzivani priedka vypocetni techniky
Kompetence kieSeni problémni
- zadavame ukoly Zsobem, ktery umaiije volbu Giznych postup
- vedeme Zaky k planovani postup
Kompetence komunikativni
- vedeme zaky k dorozumivani se&zbych komunikanich situacich, ke gtbvani  nazar
- zadavame ukoly,ipkterych Zaci mohou spolupracovat
- vedeme zaky k tomu, aby brali ohled na pracovnptedruhych
- pozadujeme, aby Zaci vyuzivali infortmach a komunikénich prostedki
- pomahame Zakn zapojit se do diskuse a vh@dobhajovat své nazory
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- pozadujeme, aby Zaci naslouchali druhym a viaedagovali

Kompetence socialni a personalni

- yZadujeme dodrzovani pravidel slusného chovani

- vedeme Zaky k ziskavani sebe&y pii vystupovani na u@jnosti a ke kultivovanému projevu ¥Amych situacich
Kompetence olganské

- zadavame skupénikoly zpisobem, ktery vyléuje, aby jeden Zak pracoval za ostatni
- motivujeme Zaky k zajmu o kulturnédictvi

- U Zaki rozvijime pozitivni vztah k maitskému jazyku

Kompetence pracovni

- vedeme Zaky k dodrZzovéani pravidel beapesti a ochrany zdravi

- ukazujeme Zakm cestu k vyuziti ziskanych znalosti@wemosti v kZném Zivot

- pozadujeme dodrzovani dohodnuté kvality prace
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Cesky jazyk a literatura - vzdélavaci obsah vy@ovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace
Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk a literatura (jazykova vychova)

Roénik: 6.
Vystup Eivo Meziprednttove vztahy, poznamky
priafezova témata
Zvukova stranka jazyka (spisovna
- odlisi spisovny a nespisovny | a nespisovna vyslovnost) Pravidla ¢eského pravopisu
jazyk V¢ta, slovo, slabiky

Druhy wt

- zvlada @ivo z nizSich ronika Déleni hlasek

Souhlasky tvrdé, skkeé, obojetné
Vyslovnost a psani 2lych

a nezwilych souhlasek na konci
a uvnit slova

Abeceda, abecedidzeni slov
Podstatna jmeéna (rodislo)

- zna vyjmenovana slova Nauka o slo¥
- rozpoznd slovaifbuzna, ovladd
jejich pravopis Vyjmenovana slova po
(b, I, m ,p, s,v, 2)
- vyhleda v textu podstatna Tvaroslovi
jména, dokaze u nich d&it rod,
¢islo Vyhleda v textu podstatna jména
Ur¢i rod, ¢islo
- uvede charakteristické znaky Slove&asovani
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Vystup Eivo Meziprednttove vztahy, poznamky
priafezova témata

sloves Infinitiv sloves
- dokaZe v textu vyhledat slovesgCas u sloves
- vyjmenuje kategorie (osoba,

¢islo)
- umi¢asovat slovesa
- urci ¢as u sloves

Zawretné opakovani
Vzdélavaci oblast:Jazyk a jazykova komunikace
Vyuéovaci jazyk: Cesky jazyk a literatura (komunii&a a slohova vychoya
Ro¢nik: 6.
Vystup Eivo Mezipredmétové Poznamky
vztahy,pfirezova témata

- ¢te plynule s porozusmim Cteni

Prohlubovanttendskych
dovednosti

- orientuje se v Pravidlech
ceského pravopisu

Prace s textem

- umi reprodukovat text

Casopis (vyhledavani informaci,
Zpracovani)
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Vystup

Wivo

Mezipredmétove
vztahy,pfifezova témata

Poznamky

- rozliSuje spisovny a nespisovny

jazyk

- umi komunikovat v &nych
situacich

Mluveny projev
Zasady dorozumivani

- dokaze vypréast podle gredem
piipravené osnovy

Vypravovani
Osnova

- rozliSi spisovny a nespisovny
jazyk
- pisemi zpracuje zadané téma

Pisemny projev
Vypravovani
(jednoduché pisemné
vypravovani)

(rozliSit nespisovné a hovoroveé
vyrazy, nahradit spisovnymi)

- zvladne Upravudznych
pisemnosti

Osobni komunikace
Dopis

(osobni, wedni)
Céasti dopisu
Adresa
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Vzdélavaci oblastdazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci gedmet: Cesky jazyk a literatura ( literarni vychova)

Roénik: 6.

Vystup

Livo

Mezipredmétové vztahy,
prafezova témata,projekty

Poznamky

- prednasi zpasti literarni texty
piiméiené ¥ku

Prace s textem
Vyklad priméreného textu

Literarne - vychovné aktivity

( divadlo, besedy, navdta
knihovny, vystavy)

Cten&sky denik

Zéaci dokazi ziskat dalsi informac]
k probiranému g&ivu.

Pripravuiji si referaty o fectenych
knihach.

Ctenim nahlas zdokonaluiji
vyraznécteni.

Ctenim si obohacuiji slovni zasob
rozSkuji védomosti
a rozviji mysleni.

- dok&ze vyhledat ptgbné
informace v oblasti literatury

Prace na PC

Informatika

- orientuje s v literarnim textu

Hlavni mySlenka
Hlavni postavy
Misto ctje

- ziska pozitivni vztah k literata

Ukazka z vlastni knihy

- umi ustr formulovat dojmy
z cetby

Fjoslech a reprodukce
Ctendsky zazitek vyjateny viastni
kresbou
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Vystup WEivo Meziprednmétove vztahy, Poznamky
prifezova témata,projekty
Dramatizace
- umi najit hlavni myslenku dila | Soustedny poslech
- rozliSuje vyjadovani v préze
a ve versich Literarni druhy a Zanry
Lidové slovesnost
( pohadky, powsti, bajky, hadanky, | D¢jepis - Velka Morava
tikadla, rozpeitadla, slovniticky) | Cesky stat
Premyslovci
- rozezna zakladni literarni druhyBible
a zanry Myty, baje
Pohadka Pohadka
Powst Powst
Vyznamni autti ceské a sstové Vyznamni autti ceské
literatury a s\wtové literatury
Vzdélavaci oblastJazyk a jazykova komunikace
Vyuéovaci grednet: Cesky jazyk a literatura ( jazykova vychova)
Ro¢nik: 7.
Vystup Eivo Meziprednmétove vztahy, Poznamky
prafezova témata
- opakovani z nizSich ¢aika Podstatna jména
Slovesa Prace s Pravidlyeského
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Tvrdé nekke slabiky pravopisu
Dlouhé, kratké samohlasky
Pravopis vyjmenovanych slov
- zvl&dé pravopis slov Nauka o slo¥
s predponami a fedloZzkami Tvoreni slov, slovni zaklad,
piedpony, pipony
- vyhleda v textu podstatna
jména, dokaze it rod, vzor, Tvaroslovi
¢islo, pad Podstatna jména
- dokaze skldovat podstatna (rod, vzor gislo, pad)
jména Sklonovani podstatnych jmen
Zawrecné opakovani
Vzdélavaci oblastdazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci rednet: Cesky jazyk a literatura( komunii&a a slohova vychova)
Rocnik: 7.
Vystup Livo Mezipredmétové vztahy, Poznamky
prafezova témata
- umi reprodukovat text
- dokaze rozlidovat spisovny Cteni

a nespisovny jazyk

Tichécéteni s porozugnim
(beletrie)
Vyhledavani informaci
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( noviny)

- dokaze sestavit jednoduchy
popis osoby

Mluveny projev
Popis osoby

- popiSe oblibenyiedntt

Popis gednttu

- popiSe dj podle obrazku

Popis @je

- sestavi popis pracovniho
postupu

Popis pracovniho postupu

- dokaze jednoduchym #ipobem
popsat osobu,ipdmet, ),
pracovni postup

Pisemny projev
Jednoduchy popis osoby,
predmétu, céje, pracovniho
postupu

Vzdélavaci oblastJazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci gednet: Cesky jazyk a literatura ( literarni vychova)

Rocnik: 7.

Vystup

WLivo

Mezipredmétove vztahy,
prifezova témata, projekty

Poznamky

- orientuje se v literarnim textu,
hleda a pokusi se najit hlavni
myslenku

Prace s textem
(hlavni mySlenka dila)

Literarre - vychovné aktivity
( divadlo, besedy, nav&ita
knihovny, vystavy)
Ctendsky denik

- dokaze pracovat s literarnim
textem

Charakteristika &e a jednajicich
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postav v pibéhu

- umi ustr formulovat dojmy
z cetby

Poslech a reprodukce
Ctendsky zazitek vyjateny
vlastni kresbou

Z4ci si ipravuji referaty

o prectenych knihach

a shromaduji informace

0 autorech.

Formuluji vlastni nazory néetbu.
Ctenim nahlas zdokonaluji
vyraznécteni.

Pracuji s literarnim textem.
Navsevuji knihovnu, dokazi
ziskat informace z internetu.

- zisk& pozitivni vztah k poezii

Recitace

- rozpozna zakladni literarni
zanry

Literarni druhy a Zanry
Poezie

Préza

Bajka

Povidka

Vyznamni auté ¢ceské a sétové

literatury

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vyucéovaci redmt: Cesky jazyk a literatura ( jazykovéa vychova)

Roénik: 8.

Vystup

Wivo

Mezipredmétové vztahy,
prafezova témata, projekty

Poznamky

- upewiuje Wivo z nizSich
rocnika

Vyjmenovana slova
Abeceda

Predpony, pedlozky
Vlastni jména

- dokaze odvodnit pravopis

Nauka o slow
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Vystup

Wivo

Meziprednmétove vztahy,
prifezova témata, projekty

Poznamky

u slov se skupinami bje&b
vje,\w&, mng,me¢
- piSe je pravopishspravre

Pravopis slov se skupinami
bje,k,vje,v&,mn¢,meé

- vyjmenuje slovni druhy, uvede
znaky podle, kterych jednotlivé
slovni druhy pozna

Tvaroslovi
Slovni druhy

- v textu dokaze vyhledat
cislovky

Cislovky
( z&kladnifadove)

- vyhleda gidavna jména, df
druh, vzor
- umi sklaiovat gidavna jména

Pridavna jména

( druhy,vzory)

Sklonovani, shoda s podstatnym
jménem

- ve Kt¢ dokaze vyhledat podih
a pisudek

- uvede charakteristické znaky
zakladnich ¥tnych¢lena

Skladba
Zakladni ¥tnécleny

Zawrecné opakovani
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Vzdélavaci oblastdazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci rednet: Cesky jazyk a literatura( komunii&a a slohova vychova)

Rocnik: 8.
Vystup Eivo Mezipredmétové vztahy, Poznamky
prafezova témata

Cteni

- zvl&dé reprodukci textu

- ¢te s porozurnim Odborné texty
Prace s textem
( otazky a odposdi)

- dokaze vyprast dle osnovy Mluveny projev
Zasady kultivovaného projevu

- umi si gipravit kratky proslov
Projev

- dokaze diskutovat na dané téma
Diskuse

- ovlada koncepci a upravu Pisemny projev

béznych pisemnosti Zadost

Vyuziti PC, komunikace srady

Vzdélavaci oblastJazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci gednet: Cesky jazyk a literatura ( literarni vychova)

Rocnik: 8.

| Vystup | Wivo | Mezipredmitové vztahy, | Poznamky
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prafezova témata

dokaze vyhledat ptgbné
informace v oblasti literatury

Prace s textem
Prace na PC

Z&ci si gripravuji referaty o
piectenych knihach a shromdidji
informace o autorech.
Formuluji vlastni ndzory néetbu.
Ctenim nahlas zdokonaluji
vyraznécteni.

Pracuiji s literarnim textem.
Navsevuji knihovnu, dokazi
ziskat informace z internetu

orientuje se v literarnim textu

Hlavni mySlenka

Literarre - vychovné aktivity
( divadlo, besedy, nav&ta
knihovny, vystavy)
Ctenédsky denik

dokaze najit hlavni myslenku

Poslech a reprodukce

Soustedny poslech

umi formulovat dojmy Zetby

Kresba

rozezna zakladni literarni zanr

y Literarni druhy a zanry
Dobrodruzna literatura

Humorna literatura
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Vzdélavaci oblastdazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci gredmt: Cesky jazyk a literatura ( jazykova vychova)

Rocnik: 9.

Vystup Eivo Mezipredmétové vztahy, Poznamky
prafezova témata

- ovlada pravopisip shodc Skladba

piisudku s poditem

- zvlada pravopisifcesti
minulého @i shod prisudku
s podngtem

Zakladni ¥tnécleny
Shoda pisudku s podritem

Pravopis koncovekiftesti
minulého

- rozezna vtu jednoduchou
od souvti

V¢éta jednoducha a soéw

- upewiuje znalosti z nizSich
rocnika

Tvaroslovi
Podstatna jména
Pridavna jména
Slovesa

- ovlada pravopis vyjmenovanyc
slov a slov pibuznych

h
Nauka o slow

Zawrecné opakovani
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Vzdélavaci oblastdazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci rednet: Cesky jazyk a literatura( komunii&a a slohova vychova)

Rocnik: 9.

Vystup Eivo Meziprednétové vztahy, Poznamky
prifezova témata

- ¢te s porozumrnim Cteni

Prace s odbornym textem
( encyklopedie, slovnik, jazykové
prirucka)

- prohlubuje ¢tendskeé
dovednosti

Prace s textem
( otazky, odpowdi)

- osvojuje si zasady
kultivovaného projevu

Mluveny projev

Dokaze hovtit na dané téma
Osobni komunikace
( otazky, odpowdi)

MK - multikulturalita
( naslouchani druhym)

Pisemny projev

- dokaze sestavit vlastni zivotopls
Zivotopis

- napiSe Zadost dlggdlohy Zadost

- vyplIni rizné tiskopisy Tiskopisy
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Vystup Eivo Meziprednttove vztahy, Poznamky
priafezova témata
- dokéze stréné charakterizovat | Charakteristika
svého kamarada nebo sam sebe
- ovlada upravu &nych Korespondence

pisemnosti

( pisemna komunikace $auly)

Tvorba medialniho sdeni pro
Skolnic¢asopis

Vzdélavaci oblastdazyk a jazykova komunikace
Vyucovaci gedmet: Cesky jazyk a literatura ( literarni vychova)

Rocnik: 9.

Vystup

Wivo

Meziprednétove vztahy,
prafezova témata

Poznamky

- dokaze vyhledat ptgbne
informace v oblasti literatury

Prace s textem
Prace na PC
Charakteristika ¢e
Hlavni postavy

Literarns - vychovné aktivity
( divadlo, besedy, nav&ta
knihovny, vystavy)
Ctenédsky denik

- umi ustr formulovat dojmy
z ¢etby

Hlavni mySlenka

- orientuje se v literarnim textu

Vyklad priméreného textu

136




Vystup

Wivo

Meziprednmétove vztahy,
prafezova témata

Poznamky

- dokaze vyltit dojmy
z divadelniho, filmového
predstaveni

Poslech a reprodukce
Soustedny poslech

Dramatizace
Recitace

- najde hlavni mysSlenku
literarniho dila

Orientace v literarnim dile

ZAci si fripravuiji referaty

o prectenych knihach

a shromad'uji informace

o autorech.

Formuluji vlastni ndzory néetbu.
Ctenim nahlas zdokonaluji
vyraznécteni.

Pracuiji s literarnim textem.
Navsevuji knihovnu, dokazi
ziskat informace z internetu

- zisk& pozitivni vztah k literata

Vlastni kresba

- rozezna zakladni literarni druh
a zanry

Literarni druhy a Zanry

y Fejeton

Swt lidi s swt zvirat

Divadelni hra

Sci-fi

Vyznamni autti ¢eské a sstove

literatury
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Vystup

Wivo

Meziprednmétove vztahy,
prafezova témata

Poznamky
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Némecky jazyk — charakteristika vyutovaciho pgredmétu

Obsahové ¢asové a organizéni vymezeni vywovaciho predmeétu

Vyucovaci gedmét Némecky jazyk se vytuje jako samostatnyfedn®t v 6. - 9. r@éniku, 1 hodinu tyd&

Vyuka probih& ¥tSinou ve tidach, pi samostatné praci se zaélicha mensi skupiny.

V 6. ratniku se Zak pozvolna seznamujeimeckym jazykem,itaz je kladen na vyslovnost nez na znalosti, Btiede dekavaji az
postupnym uzivanim jazyka.

Vzdélavani ve vyuwovacim predmétu Némecky jazyk sméruje Kk :

- prekonani jazykové bariéryipcestach do zahrafii

- osvojeni jednoduchych &eni a pravidel komunikace wbnych kazdodennich situacich
- pripraw k praktickému uzivani zaklaciziho jazyka

- zlepSeni uplatni na trhu prace

- zamezovani ve spalenské izolaci

V predmétu Némecky jazyk jsou realizovana tato phiFezova témata:

MKV — multikulturalita, specifické rysy jazyka jejich rovnocennost
komunikace s iisluSniky odliSnych sociokulturnich skupin

vyznam uzivani ciziho jazyka jako nastroje dorozmina celozivotniho vadavani

multikulturalita jako prostdek vzajemného obohacovani

Vychovné vzdélavaci strategie uplatiované ve vywovacim predmétu Némecky jazyk
(vychovné a vzélavaci postupy, které v tomtdgmnetu snefuji k utvaeni klicovych kompetenci):

Kompetence k weni

- zadavame ukoly,ipkterych Zaci rozvijfecové schopnosti a mysleni
- osvojeni si spravné technikieni a psani
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Kompetence kieSeni ukoti

- ziskavani orientace v textedlzného zar&eni

Kompetence komunikativni

- dorozumivani v &nych komunika&nich situacich a uémi sclit nazor
Kompetence socialni a personalni

- vytvéatime gijemné klima skupiny

- dodavame zakn sebedveéru

- pomahame podle p@tby Zakim v cinnostech

Kompetence olganské

- vedeme Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

Kompetence pracovni

- pozadujeme dodrZzovani dohodnuté kvality prace
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Némecky jazyk - vzdlavaci obsah vy@ovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast:Jazyk a jazykova komunikace
Vyucdovaci predmét: Nemecky jazyk

Roénik. 6.

Vystup

Wivo

Mezipredmétove vztahy, pifezova
témata

Poznamky

ovlada fonetické podoby
abecedy

osvoji si zakladni vyslovnostni
navyky

sezndmi se s cizim jazykem ve
zvukoveé podob

Vstupni foneticky kurz
(fikanky, jazykolamy, jména,)

Poslech ukazek v cizim jazyce

D

orientuje se ve slovniku danéh
jazyka

oRodina

Prace se slovnikem, orientace

ve slovniku

1Y

- rozumi obect znamym sloum
a frazim

J& a moje rodina, bydli&t
Skola a skolni paeby
Pozdravy, pogkovani
Predstavovani, omluva
Z&adost

Privitani a rozlodeni

Exkurze po Skole

- vytvoii jednoduché otazky
a odpo¥di

V¢éta jednoducha viftomném
case

Souhlasy a nesouhlasy
Tvorba otazek

- vede jednoduchy rozhovor

Ja a moje rodina

Hra na rodinu ve skupinkach,
rozckleni roli
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Vzdélavaci oblastJazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci grednet: Nemecky jazyk
Ro¢nik: 7.

Vystup

LZivo

Meziprednttové vztahy, pifezova
témata

Poznamky

- rozumi obecé znamym sloum
a frazim

Opakovani tiva 6. r@&niku
Blahogani
Zadost o pomoc

Napsat vlastni
blahogani

- zvladacteni a peklad jednoduchych
pojma a nazw

Cinnosti a korgky - sport
Kamaradi

Hry a hraky

Priroda

Patasi

Kalenda

- zvlada zakladnéislovky a jejich
pojmenovani

Cisla do 30, peetni tkony
Telefonnicisla
Hodiny, ¢as

- vytvoii jednoduché otazky, zapor
a odpo¥di

Zapor ,nicht* a ,kein*
Moje oblibena hréka, hra
Rozhovor na korky a volnycas
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Vzdélavaci oblastdazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci grednet: Nemecky jazyk
Roénik: 8.

Vystup

LZivo

Meziprednttové vztahy, pirezova
témata

Poznamky

- rozumi obecé znamym sloum
a frazim

Opakovani tiva 7. r@&niku

- zvladacteni a peklad jednoduchych
pojmi a nazw

Byt, bydleni
Nakupy
Jidlo a piti

Hra na obchod

- vede jednoduchy rozhovor

Dialog a jeho obréiovani

Jednoduchy popis
Interview
- vytvoii jednoduché otazky Dopis
a odpodi Vypraweni

Vzdélavaci oblastJdazyk a jazykova komunikace

Vyucovaci grednet: Nemecky jazyk
Roénik: 9.

Vystup

Livo

Meziprednttové vztahy, pirezova
témata

Poznamky

- rozumi obecé znamym sloum

Opakovani tiva 8. r@&niku
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Vystup

WLivo

Meziprednetove vztahy, pirezova
témata

Poznamky

a frazim

- zvladacteni a peklad jednoduchych
pojmi a nazw

M¢sto a orientace v planu

Cestovani, dopravni prastiky

Zdravi a nemoc
Césti Bla

Oblékani

Ubytovani

Paasi a réni obdobi

PR - ¢lovek

Vychazka do résta

Prehlidka obléeni

- vede jednoduchy rozhovor

Orientace v planu asta
Popis cesty
Popis zazitki fotografie

Rozhovory natrzna témata

- vytvoii jednoduché otazky
a odpo¥di

Vyjadieni bolesti a nemoci

U doktora

Priprava a prezentace projektu o &ob
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Matematika - charakteristika vyu¢ovaciho gredmétu

Obsahové ¢asové a organizéni vymezeni vy&ovaciho predmétu

Predmeét Matematika se vytuje v 6. - 9. roniku 5 hodin tyds. Upfrednostiovanou formou je vytovaci hodina. ©ivo je rozvijeno tak, aby Zaci
nejstarSich rénika byli schopnireSit praktické ulohy podle obbjejich budouciho povolani.

Tato oblast je zaloZzena na praktickyghnostech, sleduje vyuziti matematickych dovednedtvoté, posiluje schopnost logického mySleni a
prostorové pedstavivosti. Zaci si osvojuji zakladni matematigi@gmy a symboly, matematické postupy aisgby jejich vyuziti. Wi se
piesnosti, uplatovani pravidel, dovednostem vyuzitelnym v praxila3bje rozlenéna na tematické okruhy :

Cisla a poetni operace

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Geometrie v rovida prostoru

Aplikacni alohy

Vzdélavani ve vyuwovacim predmétu Matematika sméruje K :

- 0svojovani a chpani matematickych postagchopnosti zpracovani poznatk

- rozvijeni paniti a logického mysleni pragtdnictvim matematickych operaci

- pouZzivani matematickych symkol

- vytvareni prostorové iigdstavivosti

- rozboru problému, stanoveni postupu jédgeni, odhadu vysledku a vyhodnoceni spravnosedis

- feSeni zakladnich matematickych operaidspé a jasné formulovani ukolu a jeho vysledku

- uplatréeni matematickych znalosti a dovednosti v Ziadbdhady, nireni, porovnavani velikosti a vzdalenosti, orienjace
- rozvijeni spolupraceipspol&némieseni stanovenych UKol

- rozvijeni samostatnosti, systeniabsti, vytrvalosti, pesnosti a sebekontroly

- zdokonalovani grafického projevu a zakladniclovgeich technik

Vychovné vzdélavaci strategie uplatiované ve vywovacim predmétu Matematika

(Vychovné a vzdavaci postupy, které v tomtdqunttu sneiuji k utvaeni klicovych kompetenci)

Kompetence k weni

- mysSlenkové operace (srovnavanigdni, analyza, syntéza, zolevani, abstrakce) se snazinteyyuce uplatiovat co nejvice
- propojujeme poznatkyedy se zivotem, aifujeme jejich platnost v praxi
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Kompetence kieSeni ukoti

- vyvozujeme obechplatné matematické podky z jednoduchych, Zdikn znamych fkladi

- hledame vice variatieSeni, podporujeme netradi postupy

Kompetence komunikativni

- pokladame zaklady etiky komunikace fegnosiujeme ¥cnou formulaci problému, naslouchametgoadreé podrobujeme kritice
nespravnéesSeni

- Wwime zaky obhajovat vlastni nazor spravnou argunseatahodnou formou projevu

- vedeme Z&ky k vystiznému, souvislému a kultiv@éran projevu

Kompetence socialni, personalni

- uwime Zaky spolupracovat v tymu,f@gnosiiujeme vzajemnou pomoc Sikayjgich Zak spoluzakm s obtizemi

- vedeme zaky k tomu, aby byli zodgowi za vysledky prace skupiny

- wime rolim vedouciho i pdtzeného

- uplatiujeme sebehodnoceni

Kompetence oléanské

- pri zpracovani informaci jsou Zaci vedeni ke kritickémysSleni nad obsahy&eni

- Wwime samostatnse rozhodovat a nésisledky za sva rozhodnuti¢imme hodnotit praci vlastni i druhych

- wime hledat vhodnou formu k prosazeni svych aagnmyslenek, vhodnargumentovat

Kompetence pracovni

- pozadujeme dodrzovani dohodnuté kvality prace
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Matematika - vzdélavaci obsah vy@ovaciho gredmétu

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vyucdovaci predmét: Matematika
Roénik : 6.

Vystup

WLivo

Meziprednetove vztahy, pirezova
témata

Poznamky

Cislo a péetni operace

- zvlada orientovat se rgselné ose

- pisemi ita, odita vicecifern&isla
- provadi odhad vysledku, zaokrouhld

- celacisla - obor pirozenychcisel
do 1000
- ¢iselna osa
je rozkladcisla
- porovnavantisel
- delitelnost @irozenychéisel prvaislo,
¢islo slozené
- pisemné &tani, oditani
- zaokrouhlovani, odhad

ZAavislosti, vztahy a prace s daty

- uziva a ovladaievody jednotek
délky, hmotnosti¢asu

- zvlada pdéetni ukony s petzi

- jednotky : délkygasu, hmotnosti,
praktické pevody

Geometrie v rovit a prostoru

- umi zachazet s rysovacimi
pomickami a patebami

- umi odhadnout délku Usley, urit

- délku lomené&ary, graficky gitat
a oditat useky

- rovinné Uutvary : fimka, polopimka,
useka, kruznice, kruh, vzajemna
poloha gimek v rovirg, rovnokEznik

Aplikacni alohy
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Vzdélavaci oblastMatematika a jeji aplikace

Vyucovaci redmet: Matematika
Roénik : 7.

Vystup

LZivo

Meziprednttové vztahy, pirezova
témata

Poznamky

Cislo a péetni operace
- piSe,cte, porovnava a zaokrouhluje
¢isla v oboru do 1000000

- nasobi, dli vicecifern&isla, dli se
zbytkem

- rovnice - jednoducha lineérni rovnic

- nasobeni, &eni vicecifernyntislem

- fimskécislice

- delitelnost : nasobek,ditel, nejmensi
spol. ndsobek, nejtsi spol. dlitel,
kritéria cElitelnosti

Zavislosti, vztahy a prace s daty

Geometrie v rovit a prostoru

- vyzna&uje, rysuje a i uhly

- provadi jednoduché konstrukce

- zna a rysuje zakladni rov. utvary

- umi vypaitat obvod trojuhelnika,
¢tverce, obdélnika

- Uhel, typy uhl, konstrukni dlohy :
osa useéky, uhlu, trojuhelnik,
¢tytahelnik, licholznik, pravidelny
Sesti a osmiuhelnik

- metrické vlastnosti v rovih- druhy
ahla, vzdalenost bodu odijpnky

Z - zengpisna poloha

Aplika¢ni tlohy
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Vzdélavaci oblastMatematika a jeji aplikace

Vyucovaci redmet: Matematika
Roc¢nik : 8.

Vystup

LZivo

Meziprednttové vztahy, pirezova
témata

Poznamky

Cislo a péetni operace

- pracuje se zlomky a smiSenyuisly,
pouziva vyjageni vztahu celek —
¢ast/zlomek, desetinnigslo/

- ¢te desetinndisla, zna jejich zapis
a provadi s nimi zakladni petni
operace

- zlomky - zakladni pojmy, zakl.
pocetni operace, zapis, uziti

- desetinn&isla - zapis¢teni, uziti,
operace

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- zvlada pevody jednotek obsahu

- vyhledava, iidi a porovnava data

- umi vypracovat jednoduchou tabulk

- jednotky obsahu

- aritmeticky ptimer

Geometrie v rovit a prostoru

- zobrazuje jednoduchalésa

- obsah trojuhelnikastverce,
obdélnika, kruhu

- pouzivani technického pisma

- prostoroveé utvary : kvadr, krychle,
koule, valec, jehlan

- 0sova, sedova sourrnost

- jednoduché konstrukce kruzitkem

- druhyc¢ar a jejich pouziti

- ¢tvercova si

- technické pismo-kétovani

Aplika¢ni tlohy

- samostatétesi praktické ulohy

- hleda fiznareSeni pedlozenych
situaci

- ¢iselné a logickéady
- ¢iselné a obrazkové analogie
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Vzdélavaci oblastMatematika a jeji aplikace

Vyucovaci grednet: Matematika
Roénik: 9.

Vystup

LZivo

Meziprednttové vztahy, pirezova
témata

Poznamky

Cislo a péetni operace
- procenta
- reSi jednoduché ulohy na procenta

- procenta - zakl. pojmy, jednoduché
vypocty, urok

- jednotky objemu

- zavislosti a data - fiklady zavislosti
z praktického Zivota a jejich vlastnos
grafy, tabulky

- pomer, mefitko

=,

Geometrie v rovit a prostoru

- umi vypaitat povrch a objem kvadr
krychle, valce

- ¢te a rozumi jednoduchym
technickym vykregm

- sestroji zakladni rovinné Gtvary ve
stredové a osové sowmmosti

- n&rtne zakladnidlesa a sestroji
jejich sit

- pravouhlé promitani

aplikani alohy
- aplikuje poznatky a dovednosti
z jinych vzdlavacich oblasti

- praktické geometrické ulohy
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Vystup

WLivo

Meziprednetove vztahy, pirezova
témata

Poznamky

- vyuziva prostedky vypaetni
techniky i feSeni Gloh
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Informatika - charakteristika vyu ¢ovaciho predmétu

Obsahové ¢asoveé a organizéni vymezeni vy&ovaciho pgredmétu

Vyucovaci gedmet Informatika se v 6. - 9. tmiku vywuje jako samostatnyredmet

1 hodinu tyds.

Vyuka probihd v péitacové webrg, Zaci maji moznost pracovat samostatriPC pipojenym k internetu.
Vzdélavani ve vyuwovacim predmétu Informatika sm éruje Kk :

- zakladnimu zvladnuti prace s PC, systémovymi, texin, tabulkovymi a grafickymi programy

- osvojeni a rozvijeni schopnosti vyhledavat inforenaa internetu

- dodrzovani pravidel zachazeni s v§ptni technikou, éraz na bezpmost

- osvojeni zakladl elektronické komunikace

Vychovné vzdélavaci strategie uplatiované ve vydovacim predmétu Informatika

(vychovné a vzdavaci postupy, které v tomtdgumetu snefuji k utv&eni klicovych kompetenci)

Kompetence k w&eni

- zadavame ukoly, které vedou zZaky k osvojovani ldazéich navyk a schopnosti pro praci s PC

- zohlediujeme rozdily ve schopnostech, zdravotnim, menmtagtavu a pracovnim tempu jednotlivych &ak

- zadavame ukoly, které vyzaduji vyuziti pozriezkiiznych gedneta

Kompetence kieSeni probléni

- zadavame ukoly Zfsobem, ktery vyZaduje volbianych postup, rozviji schopnost logického mysleni

- vedeme Zaky k planovani postupu prace, samostatnost

Kompetence komunikativni

- zadavame ukoly,ipkterych Zaci mohou spolupracovat

- podporujeme Zakyipvyhledavani oboustranné elektronické komunikace

- podporujeme Zakyipvyhledavani komunikaich kanak, prinaSejicich mozn#&esSeni zadanych Ukl

- pozadujeme, aby Zaci naslouchali druhym a viedagovali

Kompetence socialni a personalni

- vyZadujeme dodrzovani pravidel slusného chovani

- vedeme Zaky k ziskavani sebeety pii prezentaci svych praci na webovych strankachySkdde kultivovanému projevu

- upozonujeme Zaky na mozné negativni infokma zdroje a varujemeired moznymi dsledky jejich vyhledavani, podporujeme jejich
kriticky a logicky nahled na tento problém

Kompetence oléanské
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zadavame skup#nikoly zpisobem, ktery vyléuje, aby jeden zak pracoval za ostatni
motivujeme zaky k zajmu o historické a kulturgdiottvi naSi vliasti, evropské spotmsti
podporujeme usdomeni si vlastniho propojeni zakobsani CR, Evropy, s okolnim sitem
upozonujeme na klady a zapory globalismu, varujerredpgasismem, xenofobii apod.

Kompetence pracovni

vedeme Z4ky k dodrzovani pravidel beapesti a ochrany zdravi

ukazujeme zakn cestu Kk vyuziti ziskanych znalosti@emosti v kZném Zivot
pozadujeme dodrZzovani dohodnuté kvality prace

umoziujeme Zakm vzajems si radit a pomahat
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Informatika - vzd élavaci obsah vy@ovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast:Informa‘ni a komunikani technologie

Vyucdovaci predmeét: Informatika
Roénik: 6.

Vystup

Wivo

Mezipredmetove vztahy,
prafezova témata

Poznamky

- ovlada zéklady psani na klavesnici

- zvlada praci s vyukovymi programy

- dodrzuje pravidla zachéazeni s vyptni
technikou

Zakladni funkce textového editoru.

Prace s vyukovymi programy, hry,
multimédia.

PR, Z, F,M, OV, D
vyhledavani informaci
na internetu
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Vzdélavaci oblastinformacni a komunikéni technologie
Vyucovaci grednet: Informatika

Rocnik: 7.
Vystup Eivo Mezipredmetoveé vztahy, | Poznamky
prafezova témata
- ovlada zaklady psani na klavesnici Zakladni funkce textového editoru. PR, Z, F, CH, M, OV, D
- zvl&dé préaci s vyukovymi programy Z&kladni zfisoby elektronické vyhledavéani informaci
- vyhledavéa pdtbné informace komunikace (e-mail, mobilni telefon). | na internetu
na internetu Prace s vyukovymi programy, hry,
- dodrzuje pravidla zachazeni s vyptni multimédia.
technikou Seznameni se s moznostmi vyhledavani
- osvojuje si zaklady elektronické informaci pomaoci internetu.
komunikace
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Vzdélavaci oblastinformacni a komunikéni technologie

Vyucovaci grednet: Informatika
Roénik: 8

Vystup

Wivo

Mezipredmetoveé vztahy,
prafezova témata

Poznamky

- ovlada zaklady psani na klavesnici,
na uzivatelské arovni praci s textovym
editorem, vyuzivaji vhodné aplikace

- zvl&dé préaci s vyukovymi programy

- vyhledavéa pdtbné informace
na internetu

- dodrzuje pravidla zachazeni s vyptni
technikou

- osvojuje si zaklady elektronické
komunikace

Zakladni funkce textového, grafického
editoru.

Pridavna z#&izeni paitace, jejich &el,
pouZiti a obsluha.

Zakladni zjisoby elektronické
komunikace (e-mail, mobilni telefon).
Prace s vyukovymi programy, hry,
multimédia.

Seznameni se s moznostmi vyhledava
informaci pomoci internetu.

PR, Z, F,CH, M, OV, D
vyhledavéani informaci
na internetu

ni
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Vzdélavaci oblastinformacni a komunikéni technologie

Vyucovaci grednet: Informatika
Roénik: 9.

Vystup

Livo

Mezipredmetoveé vztahy,
prafezova témata

Poznamky

- ovlada zaklady psani na klavesnici,
na uzivatelské arovni praci s textovym
editorem, vyuzivaji vhodné aplikace

- zvl&dé préaci s vyukovymi programy

- vyhledavéa pdtbné informace
na internetu

- dodrzuje pravidla zachazeni s vyptni
technikou

- osvojuje si zaklady elektronické
komunikace

Zakladni funkce textového, grafického
editoru a tabulkového kalkulatoru.
Pridavna z&izeni pa@itace, jejich &el,
pouZiti a obsluha.

Zakladni zjisoby elektronické
komunikace (e-mail, mobilni telefon).
Prace s vyukovymi programy, hry,
multimédia.

Seznameni se s moznostmi vyhledavar
informaci pomoci internetu.

—_

PR, Z, F,CH, M, OV, D
vyhledavéani informaci
na internetu

MKYV - etnicky pavod,
multikulturalita
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Déjepis - charakteristika vyu¢ovaciho predmeétu
Obsahové ¢asoveé a organizéni vymezeni vy&ovaciho pgredmétu
Vyucovaci gedmét Déjepis se vytuje jako samostatnyfedn®t v 6. - 7. réniku, 1 hodinu tydéia v 8. a 9. réniku 2 hodiny tydi
Vyuka probih& ¥tSinou ve tidach, pi samostatné praci se zaelicha mensi skupiny.
Zéci také pracuji v PCéebr, na internetu vyhledavaji historické zajimavosti.
Ucivo je rozatleno do fi zakladnicktasti Pragk, Staroek, Stedowk, Novowk.
Vzdélavani ve vywovacim predmétu Déjepis sméruje K :
- rozvijeni vlastniho historickéha@domi
- vnimani obrazu hlavnich vyvojovych linii
- pochopeni souvislostifinnych udalosti a procés
- chapani kulturni rozmanitosti &a
Vychovné vzdélavaci strategie uplatiované ve vywovacim predmétu Déjepis
(vychovné a vzéavaci postupy, které v tomtdqmmetu snefuji k utvdeni klicovych kompetenci).
Kompetence k weni
- zadavame ukoly,ipkterych Zaci vyhledavaji a kombinuji informaceiznych zdroij
- vedeme Zaky k uzivani spravné terminologie a syikypol
- zadavame ukoly, které vyZzaduji vyuziti pozrietkiiznych gedneta
- vedeme Zaky k zamysleni nad historickym vyvojem
Kompetence kireSeni Ukoili
- zarazujeme rozmanité aktivity ( diskuse, vyklad, keeslreSeni probléiin PC)
- zarazujeme metody,ipkterych Zaci sami dochazeji k zam aieSenim
- vedeme Zaky ke kritickému mysleni a logickému uvahd
Kompetence komunikativni
- vedeme Zaky kigsnému a vystiznému vyjavani
- zaazujeme do vyuky diskuzi
- vedeme Zaky k praci §znymi typy texi
- vyuzivame informéni a komunikani prostedky
Kompetence socialni a personalni
- vytvatime g@iznivé klima tidy
- dodavame zakm sebedveru
- poméahame podle patby Zakim v ¢innostech
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Kompetence olganské

- vedeme Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé

- motivujeme Zaky k prozkoumani naaa pohled liSicich se od jejich vlastnich

- péstujeme v zacich vztah k tradicim, narodnimu, histému a kulturnimu &ictvi
Kompetence pracovni

- pozadujeme dodrzovani dohodnuté kvality prace

- umoziujeme zakm vzajems si radit a pomahat

- vedeme Zaky k vyuzivani znalosti &hé praxi
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Déjepis - vzdélavaci obsah vydovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast: Clovek a spolénost

Vyucdovaci predmét: Dejepis
Roénik: 6.

Vystup

Wivo

Mezipredmétove vztahy,
prafezova témata

Poznamky

- pochopi vyznamgjin jako
sckleni minulosti

Uvod do gednetu

Vyznam zkoumanigin

navstva muzea

Casova pimka

Historické prameny
Ziskavani informaci ogjlinach
Doba prehistoricka

Doba historicka

Pacétky lidské spolénosti

- ziska pedstavu o rozdilech
zpasobu Zivota praskych
a sodasnych lidi

Prawk
Zivot v prawku

literatura o Pragku

- podle obrazku umi popsat
prakka zviata, zfisob jejich
lovu, predntty denni pateby
a kultovni pedmety

Starsi doba kamenna

Hmotnéa a duchovni kultura
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Vystup

Wivo

Meziprednmétove vztahy,
prafezova témata

Poznamky

Mladsi doba kamenna

Zpusob zivota a obzivy
Pacatky remesel

Doba kovi
Rozvojfemesel a obchodu
Zéanik rodové spolmosti

NaSe zertav obdobi pravku

Nejstarsi civilizace

- zna souvislosti meziifrodnimi
podminkami
a vyvojem staraskych stai

Starogk
Oblasti starovkého vychodu

Charakteristické rysy vychodu

literatura o Starosku

- popiSe zivot v dobcivilizaci

Vyvoj spolenosti

(hospodé#sky, spoléensky,
politicky)
NaboZenskéiedstavy

Patatek pisma a kultury
P¥inos staro¥kych civilizaci pro
swtove kultury

Recko

vV
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Vystup

Wivo

Meziprednmétove vztahy,
prafezova témata

Poznamky

Kotenyieckeé civilizace

Rim
NaSe zerdv dok® fimské
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Vzdélavaci oblastClovek a spolénost

Vyucovaci gednet: Déjepis
Roénik: 7.

Vystup

Wivo

Mezipredmétové vztahy,
prafezova témata

Poznamky

Stredowk a Keg’anstvi
- seznami se s prvnimi statnimi
Gtvary na nasem uzemi

Stedovk

Prvni statni atvary na nasem
azemi

Slované

Sthovani narod
Samovaise
Velkomoravsk&iSe
Prichod Cyrila a Metoge
Pacatky ceskeho statu
Romanska kultura

CJ - prvni pisemné pamétky,
ceské povsti, kroniky
VV - romansky sloh

Duraz klast n&eské patrony

- zisk& zakladni poznatky
z obdobi poatkuceského statu
- seznami se s obdobim rozky
ceského statu v déb
piemyslovské a lucemburské

Rozmachreského statu za vliady
Premyslovg a Lucemburk

Zmeny ve stedowké spolénosti
Rozvoj nmest
Karel IV.

Rozvoj kultury a vzdlani
Goticka kultura

Projekt - Karel V.
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Vystup Eivo Meziprednmétove vztahy, Poznamky
prafezova témata

CJ - kroniky, doba Karla IV.

Renesaéni kultura
VV - goticky sloh
HV - goticka hudba

VvV
HV

- pozna ulohu a postaveni cirkve Husitstvi
ve stedowké spolénosti PEiciny
- dokaze charakterizovatipiny, | Pribéh
pribéh a disledky husitskeho | Vysledky
hnuti Vyznamné osobnosti

Vlada Jitiho z Podbrad
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Vzdélavaci oblastClovek a spolénost

Vyucovaci gednet: Déjepis
Roénik: 8.

Vystup

Wivo

Mezipredmétové vztahy,
prafezova témata

Poznamky

Novowk

- seznami se sidledky
objevnych cest a poznavani
novych civilizaci

Pocatky novovku

Objevné cesty a jejichidledky
Krystof Kolumbus

Poznavani novych civilizaci
Humanismus

Vynélez knihtisku

- zjisti rozdily zmisobu Zivota
spole&nosti jednotlivych
historickych etap

- zisk& pehled o zdsadnich
historickych udalostech v nasi
zemi

Ceské zeenza vlady Habsburk
Doba Rudolfa Il.

Bitva na Bilé hee - disledky
Zivot v dok® pokElohorské

Barokni kultura

vV
HV - hudba

- pozna vyznamné osobnosti
nasich djin

Osvicenstvi

Marie Terezie, Josef Il. - vlada,
reformy
Selské rebelie
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Vystup

Wivo

Meziprednmétove vztahy,
prafezova témata

Poznamky

Hospodésky a kulturni rozvoj
Narodni obrozeni

Utvareni novodobéhseského
statu

FrantiSek Palacky

1848
Ceska politika a kultura na konci
19. stoleti

%

CJ
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Vzdélavaci oblastClovek a spolénost

Vyucovaci gednet: Dejepis
Rocnik: 9.

Vystup

Wivo

Mezipredmétove vztahy,
prafezova témata

Poznamky

.......

- seznami se gfginami
a politickymi, socialnimi,
kulturnimi disledky 1. sv. valky

1. swtova valka

- zisk& poznatky o vzniku
samostatné€ eskoslovenské
republiky

Vznik Ceskoslovenského statu
T.G. Masaryk

1. republika

Hospodé#ska krize

30. léta vCeskoslovensku
FaSismus v Evrap

E. Benes

Mnichov

- pozna pitbéh a disledky 2.
swtové valky a novy politicky
a hospod&ky vyvoj v Evrog

2.svwtova valka

ProtektoraCechy a Morava
Slovensky stat

Prabéh a disledky valky
Domaéaci a zahratini odboj
Holocaust
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Vystup

Wivo

Mezipredmétove vztahy,
prafezova témata

Poznamky

- chipe vyznam udalosti v roce
1989 a vitzstvi demokracie
v nasi vlasti

Povale’ny vyvoj

Obdobi zapasu o demokracii
Unor 1948

Totalitni rezim a odpor protigmu
Rok 1968

Nové spoléenské poréry

v Evropg

Rok 1989

Vznik CR

VstupCR do EU

168




Vychova k obfanstvi - charakteristika vyutovaciho pgredmétu

Obsahové ¢asoveé a organizéni vymezeni vy&ovaciho pgredmétu
Vychova k oltanstvi poméha Zékn formovat socialni dovednosti a postojdedité v olganském Zivat
Vyucovaci gednet se vyuduje jako samostatnyiedmet v 6. - 9. r@éniku 1 hodinu tyda
Vyuka probiha vettdach, v gebre informatiky a audiovizualni techniky.
Ucivo je rozatleno do 4 zakladnich oblasttlovek ve spolénosti, stat a pravo, pé
0 obtana a mezinarodni vztahy
Vzdélavani ve vyuwovacim predmétu Vychova k obéanstvi snéruje Kk :
- formovéni Zzak po strance mravni, citové a volni
- formovani vnitnich postaj zaki k dalezitym oblastem lidského Zivota
- UspsSnému zéenovani do spolnosti a spoléenskych vztah
- vybavenosti zakladnimiédomostmi o podstat a fungovani spotmosti
- powedomi o pravech a povinnostechéahi
- vytvéreni zakladniho pravnih@domi
- sebepoznani
Vychovné vzdélavaci strategie uplafiované ve vydovacim predmétu Vychova k obéanstvi
(vychovné a vzéavaci postupy, které v tomt@qmmetu snefuji k utv&eni klicovych kompetenci).
Kompetence k w&eni
vedeme Z4ky k uzivani spravné terminologie a syikyol
- pomahame zakn ziskané informace spojovat s praxi
Kompetence kireSeni Ukoli
- vedeme Zaky ke schopnosti popsat problémeatse s nim
- vedeme Zaky kiebirani zodposdnosti za sva rozhodnuti
- zarazujeme rozmanité aktivity ( diskuse, prace ve idyajramatizace, soéie, dotazniky, beseda)
Kompetence komunikativni
- objasiwujeme nutnost vyslechnout nazory druhych, respeittiev
- vyswtlujeme pravidla etiky
- vedeme Zaky k vhodné komunikacitznych situacichdzného Zivota
- vedeme Zaky kigsnému a vystiznému vyjavani
Kompetence socialni a personalni
- upewiujeme a rozvijime u Zékzakladni spokgenské a lidské navyky
- dodavame zakm sebedveru
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- vytvatime giznivé klima tidy
- vedeme Zaky kdinné spolupraci i plnéni Ukolki
Kompetence olganské
- seznamujeme Zaky s jejich pravy a povinnostmi, dbaenjejich dodrzovani
- péstujeme v zacich vztah k tradicim, narodnimu, higtému a kulturnimu &tictvi
- vedeme Zaky k tomu, aby brali ohled na druhé, wijaade dodrZovani pravidel sluSného chovani
Kompetence pracovni
- vedeme Zaky k dodrZzovani vymezenych pravidel
- motivujeme Zaky k vyuzivani znalosti a zkuSendstanych v jednotlivych vadavacich oblastech v zajmu vlastniho rozvoje i své
piipravy na budoucnost
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Vychova k obtanstvi - vzdlavaci obsah vy@ovaciho gredmétu

Vzdélavaci oblastClovek a spolénost

Vyucovaci gednet: Vychova k obianstvi

Ro¢nik: 6.

Vystup

WLivo

Mezipredmétove vztahy,
prafezova témata

Poznamky

Clovek ve spolénosti

Uvod do gednstu

Obec, region, kraj

Zajimavosti a vyznamné osobnosti
obce, regionu, kraje

Prirodni zajimava mista, kulturni
paméatky, narodni zvyky a ofsje

Z - Ceska republika

Video nahravka

- ma zakladni informace o socialnich
pravnich a ekonomickych otazkach
rodinného Zivota a rozliSuje postave
a role rodinnych fislusnika

- formuluje své nejblizsi plany

Rodina

Funkce a struktura rodiny, zakon

o rodirg, Uplnéd a neuplné rodina
nNahradni rodinna gé

Odpowdnost rodtia za vychovu dti

Skola

Prava a povinnosti Zék
Vztahy ve Skole

Vyznam vzélani pro Zivot

NasSe vlast

Vyznamné udalosti a osobnosti, kter

proslavili nasi vlast
Statni svéatky

Z - Ceska republika

é
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Vystup

WLivo

Mezipredmétove vztahy,
prafezova témata

Poznamky

- respektuje mravni principy a pravidl
spole&enského souziti

- uplatiuje vhodné zfisoby chovani
a komunikace viznych Zivotnich
situacich a rozliSuje projevy
negijemného chovani a porusovani
spolé&enskych norem

- rozpozn& hodnotyiatelstvi a vztain
mezi lidmi a je ohleduplny ke staryn
nemocnym a postizenym
spoluolanim

- je seznamen s nebezf@ rasizmu
a xenofobie

- kriticky ptistupuje k projeum
vandalismu

- toleruje kulturni zvlastnosti, ndzory
a zajmy minoritnich skupin
ve spolénosti

Mezilidské vztahy ve spateosti
aZakladni pravidla spotenskéeho

chovani

Mezilidska komunikace

Ucta kélovéku

Rovnopravné postaveni zen a muz

Rovnocennost a rovnopravnost

narodnostnich mensin

Problémy lidské nesnaSenlivosti
1,Mravni hodnoty jedince

Clovék a svoboda

Otéazky viry a ndbozenstvi

Nebezpei ndboZenskych sekt
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Vzdélavaci oblastClovek a spolénost

Vyucovaci gednet: Vychova k obanstvi

Rocnik: 7.
Vystup Livo Mezipredmétové vztahy, Poznamky
prafezova témata
Opakovani tiva 6. r@&niku
Stat a pravo
Pravni zaklady statu UstavaCR

- uvede symboly nasSeho statu a zna
zpasoby jejich uzivani

- ma zakladni znalosti o podstat
a fungovani demokratickée spotesti

Ustava a zakon¢R

Prezident republiky

SlozZky statni moci, jejich organy
a instituce

Politické strany

Statni oldanstvi

Statni symboly

v tiSné podob

- chéape statopravni usfgmaniCR,
zakonodarnych orgara instituci
statni spravy

Statni sprava a samosprava
Organy a instituce statni spravy
a samospravy

Volby do zastupitelskych orgén

- zn& zakladni prava a povinnosti
obc¢an

- uvédomuije si rizika porusovani
pravnich ustanoveni disledky
protipravniho jednéni

Lidska prava

Principy demokracie

Zakladni lidska prava, Listina
zékladnich prava a svobod, prava
ditéte a jejich ochrana, rodinné prava
PoSkozovani lidskych prav, tyrané
dit¢, zneuzivané dif Sikana,
diskriminace

Narodnostni problematika

)
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Vystup

WLivo

Mezipredmétove vztahy,
prafezova témata

Poznamky

- zvlada BZnou komunikaci stady

Clovek a pravo

Prava a povinnosti @ana
Pravnirad

Organy pravni ochrany

Soudy

Pravni dokumenty alana

Pravni vztahy a z nich vyplyvajici
zavazky

Pracovni pravo

Osobni vlastnictvi

Druhy a postihy protipravniho jednar
Trestn&innost mladeze

N

Styk s @ady

—_

Vyugovaci oblastClovek a spolénost

Vzdélavaci grednit: Vychova k oblanstvi

Roénik: 8.

Vystup

Livo

Mezipredmétové vztahy,
prafezova témata

Poznamky

Pé&e o olgana
- rozumi vyznamu vziavani
v kontextu s profesnim uplatmim

Opakovani tiva 7. r@&niku
Skolstvi vCR

Pravo na vzélani, vyznam vzéani,
Skolsky systém

Priprava pro profesni uplatni
Systém celozivotniho vzthvani

- rozezna nebezpeohrozeni sociakh
patologickymi jevy

Clovék a volny¢as
Kultura

Sport

Navstva kulturni
akce v kulturnim
zaizeni

174




Vystup WEivo Mezipredmétove vztahy, Poznamky
prafezova témata

Volnocasové aktivity
Zajmové a sportovni organizace Videonahravka
Vyznam kultury v Zivot ¢lovéka ,Rekni drogam ne*
Kulturni z&izeni

Nevhodné vyuZivani volnéh@asu
Nebezpéi drog

Zdravotni a socialni gé
- uvédomuje si vyznam socialni & | Systém zdravotni gé

0 potebné obany Zdravotni a socialni poji&bi
- vyuziva v krizovych situacich sluzeb Socialni zabezgeni

pomahajicich organizaci Organy a instituce zdravotni a socialni
- ma osvojeny nezbytné dovednosti | p&e

potiebné k ochrahosob Poméhajici organizace (krizova

za mim@adnych udalosti centra)

Vzdélavaci oblastClovek a spolénost
Vyucovaci gednmet: Vychova k obianstvi

Rocnik: 9.

Vystup Eivo Mezipredmétove vztahy, Poznamky
prafezova témata

Pé&e o olgana Opakovani tiva 8. raniku

Pracovni uplaténi
- dokéze vyizovat své osobni zalezitosti,Kvalifikace, rekvalifikace
v piipadt potreby pozada vhodnym Odmena za praci
zpisobem o radu Darg
Nezangstnanost, pracovnirady,
finantni podpora v nezagstnanosti
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Vystup

Wivo

Mezipredmétove vztahy,
prafezova témata

Poznamky

Penize a jejich funkce
Podoby peé&z

Formy platby

Hospod#eni a rozpeet rodiny
Ména v EU a ostatni cizi ény

Mezinarodni vztahy
- vi 0 pravech obani CR v ramci EU
a zmisobech jejich uplabvani

Igvropské integrace
Clenskeé staty EU
PostavenCR v ramci EU

- uvadi rekteré vyznamné mezinarodni
organizace a spalenstvi, k nimz ma
CR vztah a vi o vyhodéach spolupréace
mezi staty

- uvadi giklady mezinarodniho
terorismu

Mezinarodni spoluprace
Ekonomicka, politicka a
bezpeénostni spoluprace mezi staty
Vyznamné mezinarodni organizact

)%
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Fyzika - charakteristika vyuéovaciho pgredmeétu

Obsahové ¢asové a organizéni vymezeni vy&ovaciho predmétu

Vyucovaci gednet Fyzikase v 6. - 9. réniku vyutuje jako samostatnyrednet 1 hodinu tyds.

Vyuka probiha vettdach, Zaci si poznatky &kuji praktickymi pokusy a v hodinach také pracujpotitacove webre na PC.

Vzdélavani ve vyuwovacim predmétu Fyzika sméiuje k :

- rozvijeni logického mysleni, racionalniho vnimakdlaiho sw¥ta

- schopnosti propojit ziskan€domosti se svym praktickym Zivotem

- osvojeni zakladnich pravidel bezpesti (manipulace s elektrickymi vadi spotebici apod.)

- vyuziti maiznych druti informaci (slovniky, encyklopedie, katalogy, imtet) pro roz&eni znalosti a dovednosti palhnych k dalSimu
vzaklavani a sebevzthvani

Vychovre vzlavaci strategie upladvané ve vytiovacim gedmetu Fyzika

(vychovné a vzéavaci postupy, které v tomtdqmmetu snefuji k utv&eni klicovych kompetenci).

Kompetence k weni

- vedeme Zaky k vyhledavanii#dni informaci, k orientaci v textecianého zar&eni

- zadavame ukoly, které zak latku propoji s praktickymi zkuSenostmi

- zohlediujeme rozdily ve znalostech, zdravotnim, mentalstimwu a pracovnim tempu jednotlivych #ék

- vedeme Zaky k pouzivani prietiki vypocetni techniky

Kompetence kieSeni probléna

- zadavame ukoly Zisobem, ktery umaitije volbu Giznych postup

- vedeme Zaky k planovani postup dirazem na bezgaost

Kompetence komunikativni

- vedeme Zaky ke komunikaci, kedka/ani nazol na probiranou latku

- podporujeme komunikaci na témata, kde neexistdijegen@&néreSeni (jaderna energie apod.)

- zadavame ukoly,ipkterych Zaci mohou spolupracovat

- vedeme Zaky k tomu, aby brali ohled na pracovnptedruhych

- pozadujeme, aby Z4ci vyuZzivali infortmach a komunikénich prostedki

- pomahame Zakn zapojit se do diskuse a vh@drbhajovat své nazory

- pozadujeme, aby Zaci naslouchali druhym a viedagovali

Kompetence socialni a personalni

- vyZadujeme dodrzovani pravidel slusného chovani
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- vedeme Zaky k ziskavani sebeety pii vystupovani na wejnosti a ke kultivovanému projevu ¥Amych situacich
Kompetence oléanské

- zadavame skuptnukoly zpisobem, ktery vyléuje, aby jeden zak pracoval za ostatni

- motivujeme zaky k zajmu o pochopeni zakladnichgpinfungovani okolniho sita

- u zaki rozvijime pozitivni vztah k ekologii

Kompetence pracovni

- vedeme Zaky k dodrzovani pravidel beapesti a ochrany zdravi

- ukazujeme Zakm cestu k vyuziti ziskanych znalosti@wemosti v BZném Zivo¢

- pozadujeme dodrzovani dohodnuté kvality prace

178



Fyzika - vzdélavaci obsah vywovaciho predmétu

Vzdélavaci oblastClovek a piroda
Vyucovaci gedmet: Fyzika
Rocnik: 7.

Vystup

LZivo

Mezipredmétové vztahy,
prafezova témata

Poznamky

- 0SVoji si vyznamifirodnich wd

- rozliSit latky a jejich vlastnosti
- aplikovat v praxi prorny skupenstvi

- uplatnit fyzikalni ng¢reni

Uvod do gednstu
Vyznam zkoumani okolniho &a

skupenstvi latek a jejich vlastnosti

premeny skupenstvi, tani, tuhnuti,
vypaovani, teplota varu,kapaini

délka, hmotnost, objem, jednotky

praktické pokusy

- Pohyb tles

- pozna, zda jedteso v klidu,ci v pohybu

- zn& vztah mezi rychlosti, drahodasem
u rovnongrného pohybu i reSeni
jednoduchych problétn

- rozezna, zda n&leso v konkrétni situaci
pusobi sila

- predpovida zréenu pohybudles (i
pusobeni sily

porozungt vzajemnému vztahu mezi

Pohyb tles
Sily

Pohyby ¢les

Gravitani pole a gravitéeni sila
Tlakova sila a tlak

Treci sila

Pasobeni sil stejnych a ofraych snéri
na €leso

PC - jednoduché stroje

praktické pokusy
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Vystup

WLivo

Meziprednmétove vztahy,
prafezova témata

Poznamky

- vykonem, vykonanou pracicasem
- aplikuje poznatky o jednoduchych
strojich i feSeni praktickych probléim

Prace a vykon

- Zvukové dje

- rozpozna zdroje zvuku, jeha'dmni
a odraz

- posoudi vliv nadrérného hluku na
Zivotni prostedi a zdravéloveéka

Zvukove dje

Vlastnosti zvuku

PR - anatomiglovéka

praktické pokusy

Vzdélavaci oblastClovek a piroda
Vyucovaci gednet: Fyzika
Ro¢nik: 8.

Vystup

WLivo

Mezipredmétove vztahy,
prafezova témata

Poznamky

Mechanické vlastnosti tekutin

- VyuZiva poznatk o zakonitosti tlaku
v klidnych tekutinach preeseni
jednoduchych praktickych problém

Pascalv zakon
Hydrostaticky a atmosféricky tlak
Archimédiv zakon

praktické pokusy

Energie

- zna vzajemny vztah mezi vykonem,
vykonanou praci &asem (bez vzot)
- rozpozna vzajemn&@meny riznych

Formy energie

Obnovitelné a neobnovitelné zdroje
energie

PR - ekologie

praktické pokusy
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Vystup Eivo Meziprednmétove vztahy, Poznamky
prafezova témata
forem energie, jejichignosu a vyuZziti
- rozeznd teplofifjaté ¢i odevzdané
télesem
- pojmenovava vyhody a nevyhody
vyuzivani tiznych energetickych zdrpj
z hlediska vlivu na Zivotni prasdi
Vzdélavaci oblastClovek a piroda
Vyucovaci gednet: Fyzika
Rocnik: 8.
Vystup WEivo Mezipredmétove vztahy, | Poznamky
prafezova témata
Elektromagnetické &e PR - bezpénost (i praci | praktické pokusy
- sestavi podle schématu elektricky obvodElektricky obvod s el. vodéi a spotebii

- zmeii elektricky proud a nagi

- zna zdroje elektrického proudu

- rozliSi vodte od izolani na zaklad
jejich vlastnosti

- zna zasady bez{eosti @i praci
s elektrickymi pistroji a zaizenimi

- zna druhy magneta jejich praktické
vyuziti

Elektrické a magnetické pole

vzhledem k lidské
anatomii

Z - magnet a s\tove
strany
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Vzdélavaci oblastClovek a piroda
Vyucovaci gedmet: Fyzika

Rocnik: 9.

Vystup Livo Mezipredmétové vztahy, | Poznamky
prafezova témata

Swtelné dje PR - swtlo a oko praktické pokusy

- rozpozna, zd&leso je,¢i neni zdrojem
swtla

- zna zpisob Sfeni s¥tla v prostedi

- rozlisi spojnouwocku od rozptylky a zna
jejich vyuziti

Vlastnosti s¥tla

VV - svétlo a barva

Vesmir

- zna planety slurmi soustavy a jejich
postaveni vzhledem ke Slunci

- osvojuje si zakladniddomosti 0 Zemi
jako vesmirném¢tese a jejim postaveni
ve vesmiru

- objasiuje pohyb planety Ze&kolem
Slunce a pohyb Btice kolem Zerh

- rozliSuje h¥zdu od planety na zaklad
jejich vlastnosti

Slune&ni soustava
Hvézdy

Z - planeta Zerm
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Chemie - charakteristika vywovaciho gredmétu

Obsahové ¢asové a organizéni vymezeni vy&ovaciho predmétu

Chemie pedklada zaku specifické poznatky okolniho matetirs\wta a dophuje mu jiz ziskané poznatky zippdopisu a fyziky.
Predntt Chemie se vytuje jako samostatnyfedntt v 9. rainiku 1 hodinu tydé

Frontalni vyuka je spojovana s demon&tieni pokusy (je vyuzivano video, DVD, gitecové programy, na nichz jsou vydlovany zasady
bezpeéné prace s chemikaliemi

a pracovni postupy).

Vzdélavani ve vywovacim predmétu Chemie snéfuje k :

- prvotnimu podchyceni zajmu Zak novou ¥dni disciplinu

- predani ukitého mnozstvi ¥domosti z oboru, hledani souvislosti amka poznatk riznych girodnich ¥dnich oboi
-k vytvaeni spravnych ekologickych posianodernihalovéka 3. tisicileti.

EV - ekosystémy - vodni zdroje, tieo/ cyklus oxidu uhtiitého /, destny les, udty ekosystém

zakladni podminky Zivota - ochranigtoty vody, pitna voda, ovzdusSiage, Firodni zdroje energie (vliv na prosti )
lidské aktivity a problémy Zivotniho prdetli

vztah¢loveka k prostedi - zaji§ovani ochrany Zivotniho prdsti v obci, nas Zivotni styl, aktualni ekologickylplém
Vychovné vzdélavaci strategie uplatiované ve vywovacim predmétu Chemie

( vychovné a vzélavaci postupy, které v tomtdgquimetu smetuji k utvdeni klicovych kompetenci).

Kompetence k weni

-ucime zaky systematickému pozorovani, jeho popisbjevovani souvislosti mezi pozorovanymi jevy

-formulovani spravnych zéxi a zgtnému o¥iovani hypoteéz.

Kompetence kieSeni probléni

- zakim predkladame nehotové poznatky, problémové situaceznosti vyldru spravnéhaeseni

- Wwime zZaka obhajovat sva rozhodnuti

- vedeme zaky promyslet dippravovat pracovni postupynchz klademe na aplikaci poznatk praxi.

Kompetence komunikativni

- wime Zaky spravnému uzivani terriinybranych symbdl a zngek

- Zaci se ti vzdjemr komunikovat a obhajovat vlastni postup

Kompetence sociélni a personalni

- uwime zaky diskutovat, spolupracovat, respektovabngzych.
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Kompetence olganské
u¢ime dodrZovat pravidla / prace s nebényeni latkami /

- chapat zakladni ekologické problémy a souvislosti

- vedeme zaky k zodpeésnému chovani v krizovych situacich

Kompetence pracovni

- Wwime dodrzovat zasady bezpesti, ochrany zdravi, hygieny prace, ochrany hilai prostedi a spoléenskych hodnot a uplaije je i
pracovnichtinnostech

- pracuje podle daného pracovniho postupu
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Chemie - vzdlavaci obsah vy@ovaciho pgredmétu

Vzdélavaci oblastClovek a piroda
Vyucovaci gednet: Chemie

Rocnik: 8.
Vystup Eivo Meziprednttove vztahy, Poznamky
priafezova témata

Pozorovani, pokus a bezpest prace
- rozliSuje spoléné a rozdilné Vlastnosti latek - hustota, rozpustnost

vlastnosti latek kujnost, tepelna a elektricka vodivost
- rozpoznava feneny skupenstvi latek
- pracuje bezpm¢ s vybranymi BZzné | Nebezpéné latky a pipravky

pouzivanymi nebezgaymi latkami | Zasady bezpmé prace - ve Skole,

V Zivote

- umi reagovat naifpady Uniku Mimoiadné udalosti - Uniky

nebezpenych latek nebezpeénych latek, havarie chemickycgh

provozi, ekologické katastrofy

Smesi

- poznd smssi a chemické latky,
rozezna druhy roztdka jejich vyuziti
v béZném Zivot

- rozliSi mizné druhy vody a uvede
piiklady jejich pouZiti, uvede zdroje

Smesi - miznorodé a stejnorodé roztoky
koncentrovajSi, Zedn¢jSi, nasyceny,
nenasyceny roztok, vliv teploty

a michani na rychlost rozpo#st pevné
latky, oddtlovani slozek sisi /
usazovani, filtrace, destilace,
krystalizace/

Voda - voda v firock, pitna a uzitkova
voda, odpadni vodyjstota vody
Vzduch - sloZeniistota ovzdusi, smog

zneistovani vody a vzduchu ve své

meplotni inverze
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Vystup

WLivo

Meziprednttove vztahy,
priafezova témata

Poznamky

nejblizSim okoli

Casticové slozeni latek a chemické

prvky

- zn& nejobvyklejsi chemické prvky
a jednoduché slgeniny a jejich
zn&ky

- rozpozna vybrané kovy a nekovy
a jejich mozné vlastnosti

Casticové slozeni latek - molekuly,
atomy, atomové jadro
Prvky - ndzvy, znéky, vlastnosti

a pouziti nejobvyklejSich prik
Orientace v periodické soustaprvka
Sloweniny - nejjednodussi chemické
sloweniny

Chemické reakce
- pojmenuje vychozi latky a produkty
nejjednodussich reakci

- nejjednodussi reakce nejobvyklejSic
prvki

=)

Anorganické sloteniny

- popiSe vlastnosti a pouziti vybranyc
prakticky vyuzitelnych oxid, kyselin,
hydroxidi a soli a zna vlivéchto na
Zivotni prostedi

- orientuje se na stupnici pH, ZipH
roztoku univerzalnim indikatorovym
papirkem

- umi poskytnou prvni pomodip
zasazeni pokozky kyselinou nebo
hydroxidem

Oxidy - ndzvoslovi nejobvyklejSich
hoxidi, vlastnosti a pouziti vybranych
prakticky vyznamnych oxiil

Kyseliny a hydroxidy - kyselost

a zasaditost roztak vliastnosti, ndzvy

a pouziti vybranych prakticky
vyznamnych kyselin a hydroxid

Soli - vlastnosti, pouziti vybranych soli
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Vzdélavaci oblastClovek a piroda
Vyucovaci gedmet: Chemie
Ro¢nik: 9.

Vystup

WLivo

MeziprednEtove vztahy,
priafezova témata

Poznamky

Organické sloteniny

- umi zhodnotit uzivani paliv jako
zdroja energie

- zna fiklady produkié primyslového
zpracovani ropy

- paliva - ropa, uhli, zemni plyn,
pramyslow vyrakéna paliva, piklady
vyuziti

Uhlovodiky - jejich zdroje, vlastnosti
a vyuziti, smisi uhlovodiki, alkoholy,
aromatické uhlovodiky

Prirodni latky - zdroje, vlastnosti,

bilkoviny, tuky, sacharidy, vitaminy,

vliv na zdravicloveéka

Chemie a spotmost

- vi 0 vyuZivani prvotnich
a druhotnych surovin

- zna zasady bez{eosti ¥ praci
s chemickymi latkami

- umi zhodnotit vyuZivaniaznych
latek v praxi vzhledem k Zivotnimu
prostedi a zdravéloveéka

Chemicky ptimysl vCR - vyrobky,
recyklace surovin

Primyslova hnojiva - uZiti a hledisko
ochrany zivotniho prostdi

Stavebni pojiva - cement, vapno, sadr
uziti v praxi

- bezpénost [ préaci

Plasty a synteticka vlakna - vlastnosti,
pouziti, likvidace

Horlaviny - vyznamitid nebezpénosti,
zasady zachéazeni, prvni pomdt p
poleptani

Léciva a navykové latky
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Vystup

WLivo

Meziprednttove vztahy,
priafezova témata

Poznamky
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Prirodopis - charakteristika vyu¢ovaciho gredmétu

Obsahové ¢asové a organizéni vymezeni vywovaciho predmétu

Prirodopis poskytuje Zdikn zakladni poznatky offsodé, piirodnich procesech a souvislostech mezi nimi, kievbou dale uplatnit
v praktickém Zivat. Uci také Zaky, jak vyuzivat ziskané znalosti k ochnairody.

Ucivo je rozatleno do &chto zakladnich oblasti: obecné biologie a genglil@ogie hub, biologie rostlin, biologie Zisicha, biologiecloveka,
neziva piroda, zaklady ekologie a praktické poznavéairiogly.

Vyucovaci gredmét Prirodopis se vyéuje jako samostatnyfedmet v 6. - 9. réniku 2 hodiny tyda.

Vyuka probih&a v kmenovycliitlach, v géebre informatiky a audiovizualni techniky.

K ptirodowdnému pozorovani a tématickym vychazkam je vyuzskiini pozemek a okoli Skoly.

Vzdélavani ve vyuwovacim predmétu Piirodopis sméruje K :

- hlubSimu poznéni prociskteré probihaji viprode

- poznani pirody jako systému zivé a nezivEmpdy

- seznameni se stavem Zzivotniho piredit

- ziskani zakladnichédomosti o pirock a @irodnich djich

- seznadmeni s faunou a flérou

Vychovné vzdélavaci strategie uplatiované ve vywovacim predmétu Piirodopis

(vychovné a vz8avaci postupy, které v tomtdqmmetu snefuji k utvdeni klicovych kompetenci).

Kompetence k weni

- davame Zakm prilezitost pracovat siznymi druhy pirodnin

- vedeme Zaky k orientaci v odborné litetatu

- vyswtlujeme vyznamy neznamych a cizich vyrazwime Zaky vyhledavat je ve slovnicich

- vyuzivame piklady z #Zného Zivota

Kompetence kireSeni Ukotli

- vedeme Zaky k zobgovani vlastnich zkuSenosti

- vedeme Zaky k dovednostiquichdzet #eSit situace ohrozujici zdravi, majetek nebo Zivptostedi

- vedeme Zaky k dodrzovani zdravého Zivotniho stylu

- vedeme Zaky k hledantipin prirodnich procasa sodasného stavu zivotniho priesdi

Kompetence komunikativni

- vedeme Zaky ke srozumitelné formulaci vlastni my&ye

- umoziujeme zakm vyjadit vhodnou formou vlastni nazor

- predkladame Zz&km rizné druhy studijnich materiglvedeme je k samostatné praci s nimi a k jejiaZity v praktickém Zivat
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Kompetence sociélni a personalni
- zdarazujeme zakm potebu poskytnoutifpadnou prvni pomoc
- vedeme Zaky k ohleduplnostid druhym lidem, k vnimani ptgb starych, nemocnych a postizenych lidi, k tipgéni mezilidskych
vztahi

Kompetence olganské
- vedeme Zaky k ziskavani aktualnich informaci othio prostedi v naSem regionu a k jeho aktivni ocléran

- vedeme Zaky k respektu naSetiquiniho bohatstvi ( chréna Gzemi, Zivéichové a rostliny)

Kompetence pracovni

- vedeme Zaky k vhodné Upragracovniho mista a k dodrZovani hygienickych mlalixi praci s girodninami
- vedeme Zaky k respektovani jiného nazatskupinové praci

- u¢ime zaky zhodnotit vysledek své prace
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Prirodopis - vzdilavaci obsah vywovaciho predmétu

Vzdélavaci oblastClovek a piroda
Vyucovaci gedmeét: Prirodopis
Rocnik: 6.

Vystup Livo Mezipredmétové vztahy, Poznamky
prafezova témata
Obecna biologie a genetika Uvod do gednstu
- zisk& zakladniadomosti o pirode Vznik zivota
a irodnich @jich Vyvoj, rozmanitost, projevy zivota,
nazory na vznik Zivota
- orientuje se v fehledu vyvoje Zakladni sloZeni a struktura Zivych
organisnii a rozliSuje zakladni soustav
projevy a podminky Zivota Bunky, pletiva, tkag
- ma znalosti o vlivu vik a bakterii Viry a bakterie
v piirock a nacloveka Vyskyt, vyznam a praktické vyuziti
- rozpozna rozdily mezi Vyznam a zasadyiténi organisni
jednoburg¢nymi a mnohobugEnymi | Organismy jednobuftné
organismy mnohobug¢né
Biologie rostlin atlas rostlin

- rozlisi zakladni systematické skupin
nizsich rostlin

ySystém rostlin
Vybrani zastupci nizSich rostlitasy)

Biologie hub

- pozna nase nejzn&gi jedlé
a jedovaté houby podle
charakteristickych znak

Houby bez plodnic

Zakladni charakteristika, vliv na
¢lovéka a ostatni Zivé organismy
Houby s plodnicemi
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Vystup

WLivo

Mezipredmétove vztahy,
prafezova témata

Poznamky

Stavba, vyskyt, vyznam, zasadyrsh
konzumace a prvni pomodéi ptrave
houbami

- pozna liSejniky

LiSejniky
Vyskyt a vyznam

Biologie ¢lovéka
- porovna vnitni a vrgjSi stavbu
zivocichu

Stavba a funkce jednotlivyatasti tla
Zivocidna buika, tkarg

Organismy jednobuigné

a mnohobu&né

Biologie zivaiichi
- rozlisi jednotlivé skupiny Zivécha
a zna hlavni zastupce

- odvodi na zaklaglvlastniho
pozorovani zakladni projevy chovan
Zivogicha v prirodg, objasni jejich
zpasob Zivota a fizptisobeni se
danému prosedi

- vi 0 vyznamu Ziveéichi v prirodé
i proc¢lovéka

- uplatiuje zasady bezpeého chovani
ve styku s ziveéichy

Praktické poznavanitpody

Vyvoj, vyvin a systém zivéicha
Vyznamni zastupci jednotlivych
skupin Ziv@icha

iProjevy chovani zivéichu
Mekkysi

Clenovci

Hmyz

Rozsteni, vyznam a ochrana
Zivogichu

Zivogisna spoléenstva

Video nahravka
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Vystup

WLivo

Mezipredmétove vztahy,
prafezova témata

Poznamky

- dodrzuje zakladni pravidla
bezp&ného chovaniip poznavani
prirody

- vyuZiva metody poznavantipdy
osvojované v firodopisu

Exkurze
Praktické metody poznavaniimdy

Vzdélavaci oblastClovek a piroda
Vyucovaci gedmeét: Prirodopis
Rocnik: 7.

Vystup

LZivo

Mezipredmétové vztahy,
prafezova témata

Poznamky

Biologie rostlin

- porovna vigjSi a vnitni stavbu
rostlinného &la a zna funkce
jednotlivych¢asti €la rostlin

- vi 0 zakladnich rostlinnych
fyziologickych procesech a o jejich
vyuZziti

Opakovani tiva 6. ra&niku

Stavba tvar a funkce rostlin

Stavba a vyznam jednotlivyctasti
téla vySSich rostlin (kien, stonek, list,
kvét, semeno, plod)

Principy fotosyntézy

Dychani, fist, rozmnoZovani

Nazorna ukazka
stavby rostliny

- rozlisi zakladni systematické skupin
rostlin a znd jejich zastupce

- popiSe pizpusobeni Bkterych rostlin
podminkam prosedi

ySystém rostlin

Poznavani a ¥azovani Bznych druli
a vybranych zastupgmizsich

a vyssich rostlin (mechorosty,
kapralorosty, nahosemenné,
krytosemenné rostliny) a jejich vyvoj

Prochazka do
piirody

- zna vyznam hospotkeky dileZitych

Vyznam rostlin a jejich ochrana

Ukazka I€ivych
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Vystup

WLivo

Mezipredmétove vztahy,
prafezova témata

Poznamky

rostlin a zfsob jejich gstovani
- pozna vyznam rostlin prédovéka

VyuZziti hospod#sky vyznamnych
rostlin

Chréareéné rostliny

Léciveé rostliny

Jedovaté rostliny

rostlin

Biologie zZivasichi
- rozlisi jednotlivé skupiny zivicha
a zna hlavni zastupce

Biologie ¢lovéka

- porovna vijSi a vnitni stavbu
Zivocicha a vyswtli funkce
jednotlivych organ

- zn& zakladni funkce hlavnich orgén
a organovych soustav rostlin
a zivaicha

Biologie zZivaichi

- odvodi na zaklatlvlastniho
pozorovani zakladni projevy chovan
Zivocicha v prirodk, objasni jejich
zpasob Zivota a fizptisobeni se
danému prosedi

- vi 0 vyznamu Ziveéicha v prirodé
i proc¢loveka

- uplatiuje zasady bezpeého chovani
ve styku s Zivéichy

Vyvoj, vyvin a systém zivéicha
Obratlovci

Stavba a funkce jednotlivyalasti tla
Organy, organove soustavy,
rozmnozovani

Rozsfeni, vyznam a ochrana
zivocichu

Zivocidna spoléenstva
iHospodé#sky vyznamné druhy
Kriticky ohroZené druhy

Projevy chovani ziv&cha

Video nahravka

Praktické poznavanitody
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Vystup

WLivo

Mezipredmétove vztahy,
prafezova témata

Poznamky

- dodrzuje zakladni pravidla
bezp&ného chovaniip poznavani
prirody

- vyuZiva metody poznavantipdy

osvojované v firodopisu

Exkurze

Praktické metody poznavaniimpdy

Vzdélavaci oblastClovek a piroda
Vyucovaci gedmet: Prirodopis
Rocnik: 8.

Vystup

Livo

Meziprednttove vztahy,
priafezova témata

Poznamky

Biologie zivaiichi

- rozlisi jednotlivé skupiny Zivecha
a zna hlavni zastupce

- porovna vijSi a vnitni stavbu
Zivocicha a vyswtli funkce
jednotlivych organ

- zn& zakladni funkce hlavnich orgén
a organovych soustav zZigichu

- odvodi na zaklaglvlastniho
pozorovani zakladni projevy chovan
Zivocicha v prirode, objasni jejich
zpasob Zivota a fizptisobeni se
danému prosedi

- vi 0 vyznamu Zivéichi v prirode
i proc¢lovéka

Opakovani tiva 7. r@&niku

Vyvoj, vyvin a systém zivéicha
Savci

Stavba a funkce jednotlivyalasti tla
Organy, organové soustavy,
rozmnozovani

Rozsteni, vyznam a ochrana Zgioha
iZivogisna spoléenstva

Hospodésky vyznamné druhy

Kriticky ohroZené druhy

Projevy chovani Ziv&cht

Video nahravka
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Vystup WEivo Meziprednttove vztahy, Poznamky
priafezova témata

- uplatiuje zasady bezpeého chovani

ve styku s zivéichy
Neziva gfiroda
- vi 0 vyznamu vlivu podnebi a pasi | Podnebi a ptasi ve vztahu k Zivotu

na rozvoj a udrzeni Zivota na Zemi | organisni
Biologie ¢lovéka
- popiSe vznik a vyvoj jedince Nazory na vzniklovéka a jeho vyvoj
- charakterizuje hlavni etapy vyvoje

¢loveka

Stavba a funkce jednotlivyalasti Vyuziti AV

- popiSe stavbu orgéra organovych | lidského €la techniky

soustav lidskéhala a jejich funkce

Organy, organoveé soustavy (opa,
pohybova, obhova, dychaci, travici,
vyluc¢ovaci, reprodusni aridici)
Vyvin jedince

Hlavni obdobi lidského zivota

Nazorna tabule
¢lovéka

TRy

béZnych nemoci a uplatje zasady
jejich prevence a tby

- zn& zasady poskytovaniegalékdske
prvni pomoci pi poraréni

Nemoci, Urazy a prevence
Priznaky, zasady poskytovani prvni
pomaoci

Z&vazna porami a Zivot ohrozujici
stavy

Vychova ke zdravi - Zdravi &isob
Zivota a pée o zdravi

Video nahravka

- zna zaklady genetiky

Dédi¢nost a prordnlivost organism
Podstata &dicnosti, fFenos ddi¢nych
informaci, vliv na vyvoj organisin

Praktické poznavanitfpody
- dodrzuje zakladni pravidla
bezpéneho chovaniip poznavani

Exkurze
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Vystup

WLivo

Meziprednttove vztahy,
priafezova témata

Poznamky

prirody
- vyuZiva metody poznavanfipdy
osvojované v firodopisu

Praktické metody poznavaniimpdy

Vzdglavaci oblastClovek a piroda
Vyucovaci gedmeét: Prirodopis
Rocnik: 9.

Vystup

Livo

Meziprednétové vztahy,
prifezova témata

Poznamky

NeZiva ffiroda
- popiSe jednotlivé vrstvy Zen

Opakovani tiva 8. ra&niku

Zeme
Vznik a stavba Zegh

Video nahravka

- pozna podle charakteristickych

vlastnosti vybrané nerosty a horniny

Nerosty a horniny
Vznik, vlastnosti, prakticky vyznam
a vyuziti vybranych zastupc

- rozliSi disledky vnitnich a vi§jSich
geologickych dja

Vngjsi a vnikni geologické &e
Priciny a disledky

- rozeznd dkteré druhy pd a objasni
jejich vznik

Pady

SloZeni, vlastnosti a vyznanigy pro
vyZivu rostlin

Hospodésky vyznam pro spobaost
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Vystup

WLivo

Meziprednttove vztahy,
priafezova témata

Poznamky

Devastace aifklady rekultivace

- vi 0 vyznamu vlivu podnebi a pasi
na rozvoj a udrzeni zZivota na Zemi

Vyvoj zemskeé kiry a organism

na Zemi

Vznik Zivota, vyvoj organisiina jejich
prizptisobovani se prastdi

Podnebi a ptasi ve vztahu k Zivotu
organisni

Zaklady ekologie

- uvede piklady vyskytu organisiin
Vv urtitém prostedi a vztahy mezi
nimi

- rozlisi populace, spatenstva,
ekosystémy a objasni zakladni
principy rekterého ekosystému

- vyswtli podstatu jednoduchych
potravnichietzci v riznych
ekosystémech

- popiSe zmany v @irodk vyvolané
¢lovékem a objasni jejichidledky

Organismy a prostdi

Vzajemné vztahy mezi organismy, me
organismy a progtdim

Populace, spotenstva, firozené

a unelé ekosystémy, potraviétzce,
rovnovaha v ekosystému

- poznd kladny a zaporny vilovéka
na zivotni prosedi

Ochrana firody a Zivotniho progdi
Globalni problémy a jejicheSeni
Chrarend Gzemi

Praktické poznavanitfgody

- dodrZuje zakladni pravidla
bezpéneho chovaniip poznavani
piirody

Exkurze
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Vystup

WLivo

Meziprednttove vztahy,
priafezova témata

Poznamky

- vyuziva metody poznavantippdy
osvojované v firodopisu

Praktické metody poznavaniimdy
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Zemeépis - charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu
Obsahové ¢asové a organizéni vymezeni vywovaciho predmétu

Vyucovaci gedmet Zemepis se vyduje jako samostatnyfedn®t v 6. - 9. r@niku, 2 hodiny tyda.

Vyuka probih& ¥tSinou ve tidach, gi samostatné praci se zaélicha mensi skupiny.

Ucivo je rozatleno do zakladnich oblasti: geografické inform&eatografie

a topografie, firodni obraz ze#) regiony s¥ta, spoléenské a hospotigké prostedi, Zivotni prosedi,Ceska republika a terénni geografické

praxe a aplikace.

Vzdélavani ve vywovacim predmétu Zemépis snméruje k :

- poznatkim socioekonomickych podminek na tGzetegké republiky

- poznatkim o Evrog a o ostatnich stadilech

- uplatiovani vlastnich zkuSenosti rfap cestovani a znalosti

- seznémeni s krajinami @pdnimi podminkami

- hlubSimu vys¥tleni co je to Evropska unie

- sezndmeni s ostatnimi kulturami

Vychovné vzdélavaci strategie uplafiované ve vydovacim predmétu Zemépis

(vychovné a vzéavaci postupy, které v tomt@qmmetu snefuji k utv&eni klicovych kompetenci).

Kompetence k weni

- vyuZiva @webnich pomcek jako jsou zegpisné mapy a slepé mapy

- poznatky upefuje pomoci AV techniky

- vyhledava informace v praktickém Zivot

- poznavéa smysl a cikeni, m& pozitivni vztah kéeni, posoudi viastni pokrok acupiekazkyci problémy brénici &€eni, naplanuje si, jakym
zpasobem by mohl svéceni zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svéhieni a diskutuje o nich

Kompetence kireSeni ukoii

- samostatéieSi problémy, voli vhodné épobyreSeni

- Ooweiuje prakticky spravnoseseni problérina os¥déené postupy aplikujerpieSeni obdobnych nebo novych problémovych situaci

Kompetence komunikativni

- rozumi uzivanym texin, zdznamim a obrazovym materién

- uziva kZzné komunikani a inform&ni prostedky i realizaci aktualit

- formuluje a vyjadluje své myslenky a nazory v logickém sledu, vigjgel se vystiz#, souvisle a kultivovahv pisemném i istnim projevu
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Kompetence socialni a personalni

- einne spolupracuje ve skupinpodili se spol¢ s pedagogy na vyti@ni pravidel prace v tymu

- podili se na ut¥@ni gijemné atmosféry v tymu, na zakéaohleduplnosti a Uctyipjednani s druhymi lidmiipspiva k upesiovani dobrych
mezilidskych vztah, v pripadct potreby poskytne pomoc nebo o ni pozada

- Vytvai si pozitivni fredstavu o sabsameém, ktera podporuje jeho sebedu
a samostatny rozvoj

- ovlada aidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pasheuspokojeni a sebeucty

Kompetence oléanské

- chape nebezpérasizmu a xenofobie

- chape zékladni ekologické souvislosti a environ@denproblémy

- respektuje feswdéeni druhych lidi, vazi si jejich viitich hodnot

Kompetence pracovni

- pouziva bezpm¢ a &inné materialy, nastroje a vybaveni, dodrZzuje vymezmaaidla, plni povinnosti a zavazky

- vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivwedlavacich oblastech v zajmu vlastniho rozvoje iggravy na budoucnost
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Zemepis - vzd élavaci obsah vyu €ovaciho p redmétu

Vzdélavaci oblastClovek a proda
Vyucovaci gednet: Zenepis

Rocnik: 6.
Vystup Livo Mezipredmétové vztahy, Poznamky
prifezova témata
Uvod do gednstu
Ptirodni obraz ze#h
Zenk jako vesmirnédeso Prirodopis - Zem Videonahravka

- objasni dsledky pohyk Zems

Tvar a pohyby Zew disledky pohyl
Zenk na zivot lidi a organisiy stidani
dne a noci, $tdani r@&nich obdobi,
casova pasma

Geografické informace, zdroje dat,
kartografie a topografie

- rozumi zéakladni geograficke,
topografické a kartografické
terminologii

Komunikani geograficky
a kartograficky jazyk
Vybrané obechpouzivané geografické
a topografické pojmy

Jazyk mapy

Symboly, smluvené zily, vyswtlivky

Prace s mapami

- ma osobni fedstavu o prosedi, které
nas obklopuje, umi ho popsat &itir
jednoduché vazby, vyjéidco mu
prospiva a Skodi

Geografick& kartografie a topografie
Druhy map, glébus, zefpisna sf,
poledniky a rovnok¥ky

M¢ftitko a obsah pldha map, orientace
plani a map vzhledem ke &ovym
stranam

Praktick4 cuieni s dostupnymi

Prace s poiickami
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Vystup

WLivo

Meziprednttove vztahy,
priafezova témata

Poznamky

Terénni geografické praxe a aplikace
- ovlada zaklady prakticke topografie
a orientace v terénu

kartografickymi produkty v tighé
i elektronické podob

Cviceni a pozorovani v terénu v mistnj
krajiné, geograficka exkurze
Orient&ni body, jevy, poriicky
a [xistroje

Stanovist, urcovani hlavnich a
vedlejSich s§tovych stran, pohyb podle
mapy, odhad vzdalenosti a vySek
objekt v terénu

Jednoduché réky krajiny,
schématické riatky pochodové osy

Prochazka do
terénu

Ptirodni obraz ze

- vi 0 pisobeni vnitnich a vrjSich
proces v prirodni sfée a jejich vlivu
na @irodu a na lidskou spairost

- vi 0 pasobeni pirodnich vlivi na
utvareni zemského povrchu

Krajinna sféra

Prirodni sféra a jeji zakladni slozky
a prvky, girodni oblasti Zer,
podnebné pasy

Systém pirodni sféry na regionalni
arovni

Prirodni oblasti
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Vzdélavaci oblastClovek a pfroda
Vyucovaci gednet: Zenepis
Rocnik: 7.

Vystup

LZivo

Meziprednétové vztahy,
prifezova témata

Poznamky

Zivotni prostedi

- umi pojmenovatizné krajiny jako
soutast pevninskéasti krajinné sféry
rozliSi na konkrétnichifkladech
specifické znaky a funkce krajin

- zna giklady prirodnich a kulturnich
krajinnych sloZzek

Opakovani tiva 6. ra&niku

Krajina
Prirodni a spoléenské prosedi
Typy krajin

Prirodopis - Rdy

- uvede na vybranychrikladech
zavazné dsledky a rizika girodnich
a spoléenskych vlivi na zivotni
prostedi

Vztah @iroda a spoknost

Principy a zasady ochranyipdy

a zZivotniho prosedi, chragna uzemi
piirody, globalni ekologické

a enviromentalni problémy lidstva

Ceska republika

- vymezi a lokalizuje uzemi mistni
krajiny a oblasti (regionu) podle
bydlist nebo Skoly

- charakterizuje prodni, hospod&ké
a kulturni poréry mistniho regionu

Mistni region

Zemepisna poloha, kritéria pro
vymezeni mistniho regionu, rozloha
a ohranieni vzhledem k okolnim
regiomim

- urci zemepisnou polohu a rozlohu

Ceska republika
Zemepisna poloha, rozlohglenitost,
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Vystup

WLivo

Meziprednttove vztahy,
priafezova témata

Poznamky

Ceské republiky a jeji sousedni stat
- zné ftirodni podminkyCR, popise
povrch a jeh@lenitost
- uvede hlavni udaje o rozmiat
obyvatelstva

y prirodni pondry
Obyvatelstvo
Hospodéstvi
Hospodé#ské a politické postaveni
Ceské republiky v Evrapa ve s¥ts

- vyhleda na mapach jednotlivé kraje
Ceské republiky a charakterizuje
hospodéské pongry, piirodni
zvlastnosti a kulturni zajimavosti

RegionyCeské republiky
Uzemni jednotky statni spravy
a samospravy, krajskéeneni, kraj
mistniho regionu, spoluprace se

sousednimi staty
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Vzdélavaci oblastClovek a piroda
Vyucovaci gednet: Zenepis

Rocnik: 8.
Vystup Livo Meziprednétové vztahy, Poznamky
prifezova témata
Opakovani tiva 7. r@&niku
Regiony s¥ta Videonahravka
- vyhleda na mapéach jednotlivé Swtadily, oceany, makroregiony &a
swtadily a oceany Staty EU, ukujici a srovnavaci kritéria
- charakterizuje polohu, rozlohu, vcetre polohy a rozlohy
piirodni, kulturni, spok&enské, Oblasti - girodni, podnebné, vegeétd,
politické a hospod&ké porndry sidelni, jazykové, ndbozenské, kulturni
vybranych swetadili, oceart
a vybranych stat
Regionalni spok&enské a politické atvary
Narodni a mnohonarodnostni statgsti
stati, hospod#skée oblasti, kraje, #sta
Regiony
- rozlisi zasadniifrodni a spol&enské | Vybrané girodni, spoléenské, politické,
znaky s¥tovych regiori hospodéské a enviromentalni problémy,
moznosti jejichieSeni ve vybranych
regionech
Terénni geografické praxe a aplikace| Ochranalovéka @i ohrozeni zdravi Vychova ke zdravi - rizika
a Zivota ohrozujici zdravi a jejich prevence

- uplatiuje v praxi zasady bezg@eho
pohybu a pobytu ve volné&ipodk

Zivelné pohromy
Opateni, chovani a jednanfimebezpeai
Zivelnych pohrom
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Vzdélavaci oblastClovek a piroda
Vyucovaci gednet: Zenepis
Rocnik: 9.

Vystup Eivo Mezipredmétové vztahy, Poznamky
prifezova témata
Opakovani tiva 8. raniku
Spole&enské a hospoteké progstedi | Obyvatelstvo sita
- vi jak piirodni podminky souvisi | Struktura a rozloZeni 8iové populace, jejitst,
s funkci a rozmighim lidskych pohyb narod, jazykovych skupin a nabozenstvi
sidel
Globalizani, spoleéenske, politické
a hospod&ké procesy
Aktualni spoléenské, sidelni, politicke
a hospodéské pondry sowtasného ssta
Swtove hospodidtvi Chemie - surovinové a energetické
- vyhleda na mapach nejznési Odwtvova struktura, ukazatelé hospésl&ho | zdroje
oblasti cestovniho ruchu a rekreageozvoje a Zivotni irowh) hlavni sétove
surovinové a energetické zdroje
Staty s¥ta
Politicka, bezpénostni a hospodska Videonahravka

seskupeni stét
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Hudebni vychova - charakteristika vywovaciho predmétu

Obsahové ¢asové a organizéni vymezeni vy&ovaciho predmétu
Vyucovaci gednmet Hudebni vychova se vyuje jako samostatnyiedmet v 6. a 9. réniku
1 hodinu tyds. Vyuka probiha v hudebride.
Prispiva ke kultivaci osobnosti Zaka — poskytuje ook obohaceni udteckymi zazitky
a k prozitku radosti z vlastniho projevu aifvosti. Tim také nagiuje vyznamny relaxani
a rehabiliténi charakter.
Vzdélavani ve vywovacim predmétu Hudebni vychova snéiuje Kk :
- vytvéreni kladného vztahu k huéb
- rozvijeni hudebnosti Zél(schopnosti sluchovégpecké, intonani, rytmické, instrumentalni, poslechové, pohybduélebr tvorive)
- podpde emocionalnich prozitk
- rozvoji estetického vnimani a utehi postoje k duchovnim hodnotam
Vychovné vzdélavaci strategie uplatiované ve vywovacim predmétu Hudebni vychova
(vychovné a vzéavaci postupy, které v tomtdqumetu snefuji k utv&eni klicovych kompetenci).
Kompetence k weni
- vyuzivame pirozené pateby Zaki projevovat se - nechavame jeiito
- budujeme osobni zajem o hudebni aktivity
- procviujeme - prohlubujeme hudebni dovednosti, kteréageppzitivre promitaji do psychomotorického vyvoje aékovliviwuji Gsggch i
v dalSich pedmetech
- dbame na osvojovani a spravné pochopeni novychipapmalosti
Kompetence kieSeni ukoti
- stiidadme tizné aktivity, gi kterych mohou Zaci projevit samostatnost a zardg
nezbytnou satasti souhry celku
Kompetence komunikativni
- vyuzivame prvik hudebni komunikace (hlasem, rytmem, nastroji,..)
- zaazujeme neverbalni komunikaci (pohyb - tanec,graithu, mimiku)
- obohacujeme vyuku dramatizaci s mluvenym sloveadbbu
- hrajeme hry zagtené na vnimani dynamiky (vystiznost dé)m
Kompetence socialni a personalni
- podporujeme verideé vstiicné, tvdivé klima
- dodavame Zakn zdravé sebe&domi océovanim jejich hudebnich projév
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- vedeme Zaky ke spolupraci (sbor, kapela, orchestira,..)

- (Oc¢astnime seéinnosti spoléné s Zaky, jsme saasti hudebni atmosféry

Kompetence olganské

- promitame do vyuky spatenské dni (statni svéatky, lidové zvyky, tradice a dbje)

- péstujeme dctu k narodnimu, kulturniméedectvi

- vedeme Zaky k ohleduplnosti k druhym

Kompetence pracovni

- zduraziujeme vyznam kazdého jednotlivcé gile hudebnihodesa jako celku

- dbame na disciplinu a dodrzovani zasad skupindeegipozornost,ipdehra, mezihra, dohra,...)
- rozvijime individu&lni schopnosti zék
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Hudebni vychova - vzélavaci obsah vydovaciho predmétu

Vzdglavaci oblastUmeéni a kultura

Vyuc¢ovaci gedmét: Hudebni vychova

Roénik: 6.

Vystup

Livo

Mezipredmétové vztahy,
prafezova témata

Poznamky

znda a interpretuje lidové a ¢
pisr
doprovazi pish

Vokalni a instrumentalriinnosti

- zv jednohlasu

- inton&ni cviceni

- hra naglo, nastroje Orffova
instrumentée

soustedi se na poslech skladeb

rozpozna vybrané hudebni néstroje

Poslechovéinnosti

- hudebni vyjatbvaci
prostedky ve sklad®

- hudebni nastroje

Hudebr pohybové&sinnosti
- hudeb# pohybové hry
- muzikoterapie

TV
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Vzdglavaci oblastUmeéni a kultura
Vyuc¢ovaci gedmét: Hudebni vychova
Roénik: 7.

Vystup

Livo

Mezipredmétové vztahy,
prafezova témata

Poznamky

- zna a interpretuje lidové a wi@
pisre

- doprovazi pish

Vokalni a instrumentalniinnosti

zpev jednohlasu

intonani cviceni
seznameni s grafickym
zdznamem melodie

hra na&lo, nastroje Orffova
instrumentée

- soustedi se na poslech skladeb

- rozpozna vybrané hudebni nastroje
- zn& vybrané hudebni skladatele
a jejich dila

Poslechové&innosti

- hudebni vyjatbvaci
prostedky
ve skladb

- hudebni nastroje

- nejvyznamgjSi hudebni
skladatelé a jejich dila

Dé¢jepis

Hudebr pohybové&sinnosti

- hudebg pohybové hry
- muzikoterapie
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Vzdglavaci oblastUmeéni a kultura
Vyuc¢ovaci gedmét: Hudebni vychova
Roénik: 8.

Vystup

Livo

Meziprednétové vztahy,
prifezova témata

Poznamky

- zn4 a interpretuje vybrané lidové
a untlé pisre

doprovazi pisipomoci ostinata

Vokalni a instrumentalni
éinnosti

- zpév jednohlasu i vicehlasu
(k&non) v pimeéreném rozsahu

- inton&ni cviceni

- seznameni s grafickym
zaznamem melodie

- hra naglo, nastroje Orffova
instrumenté&e (ostinatni
doprovod, prodleva apod.)

soustedi se na poslech skladeb
vétSiho rozsahu

rozpozna vybrané hudebni nastroje
symfonického orchestru

zna vybrané hudebni skladatele
a jejich dila

Poslechové&innosti

- rozliSovani zpvnich hlag

hudebni nastroje

hudebni uskupeni

- hudebni vyjatbvaci
prostedky ve skladé,
mimohudebni obsah dila

- nejvyznamgjsi hudebni
skladatelé a jejich dila

Dé¢jepis

Hudebr pohybové&innosti
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Vystup WEivo Meziprednttoveé vztahy, Poznamky
priafezova témata
- taktovani a pohyb na hudbu | TV
- hudebg pohybové hry
- zakladni tanéni kroky
klasickych tant
- relaxani techniky,
muzikoterapie
Vzdélavaci oblastUmeni a kultura
Vyuc¢ovaci gedmét: Hudebni vychova
Rocnik: 9.
Vystup Livo Mezipredmétové vztahy, Poznamky

prafezova témata

- zna a interpretuje vybrané lidové
a unglé pisrg

- doprovazi pistpomoci ostinata

Vokalni a instrumentalniinnosti

- zRv jednohlasu i vicehlasu
(k&non) v piméreném rozsahu

- intonani cviceni

- seznameni s grafickym
zdznamem melodie

- hra na ¢lo, nastroje Orffova
instrumentée (ostinatni
doprovod, prodleva apod.)

- soustedi se na poslech skladeb
vétsiho rozsahu
- rozeznavatuzné hudebni Zzanry

Poslechové&innosti

- rozliSovani zpvnich hlag
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Vystup

WLivo

Meziprednmétove vztahy,
prafezova témata

Poznamky

- rozpozna vybrané hudebni nastroje
symfonického orchestru

- zn& vybrané hudebni skladatele
a jejich dila

- hudebni zanry

- hudebni nastroje

- hudebni uskupeni

- hudebni vyjatbvaci
prostedky ve skladé,
mimohudebni obsah dila

- nejvyznamgjsi hudebni
skladatelé a jejich dila

Déjepis

Hudebr pohybové&sinnosti

- taktovani a pohyb na hudbu

- hudebsg pohybové hry

- zakladni tanéni krok
klasickych nebo modernich
tanadi

- relaxani techniky,
muzikoterapie

TV

OSV - osobnostni rozvoj
psychohygiena, kreativita
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Vytvarna vychova - charakteristika vyu¢ovaciho gredmétu

Obsahové ¢asoveé a organizéni vymezeni vy&ovaciho pgredmétu
Vyucovaci grednet Vytvarna vychova se v 6. a 7. ¢roku vywiuje jako samostatnyfednmet 1 hodinu tyds, v 8. a 9. réniku 2 hodiny tyda.
Vyuka probiha vertdach, kresliraé ¢i pocitacové webrg, pii zvlastnich dkolech i mimo budovu Skoly.
Zé&ci si maji moznost vyzkousdizné formy prace siznymi druhy materidi,
Vzdélavani ve vyuwovacim predmétu Vytvarna vychova smeéruje k:
- rozvijeni vytvarnych schopnosti, mySleni, emochidra estetického vnimani
- kreativnimu vytvarnému vyjadni
- osvojeni a rozvijeniaznych drulié vytvarnych technik
- seznameni zdkse zaklady gin umeéni swtovych,ceskych i regionalnich
- rozvijeni zajmu o vytvarné umi i mimo Skolni vyuku
Vychovné vzdélavaci strategie uplatiované ve vydovacim predmétu Vytvarna vychova
(vychovné a vz8avaci postupy, které v tomtdqmmetu snefuji k utv&eni klicovych kompetenci).
Kompetence k w&eni
- zadavame ukoly, které vedou Zaky k osvojovani ldiezihich vytvarnych navyk
a schopnosti
- zohlediujeme rozdily ve schopnostech, zdravotnim, mentégtavu a pracovnim tempu jednotlivych &4k
- vedeme Zaky k pouzivani netr&diich vytvarnych technik i k rozvoji technikinych
Kompetence kieSeni probléni
- zadavame ukoly Zsobem, ktery vyZaduje volbiznych postuf, rozviji osobitost
- vedeme Zaky k planovani postupu prace, samostatnost
Kompetence komunikativni
- vedeme Zaky k dorozumivani sié praci, ke sdlovani nazaoi na postup
- zadavame ukoly,ipkterych Zaci mohou spolupracovat
- vedeme Zaky k tomu, aby brali ohled na pracovnptedruhych
- poméahame Z&in zapojit se do diskuse a vh@drbhajovat své nazory
- pozadujeme, aby Zaci naslouchali druhym a viedagovali
Kompetence sociélni a personalni
- vyzadujeme dodrzovani pravidel slusného chovani
- vedeme Zaky k ziskavani sebeety pii vystupovani na u@jnosti (i prezentaci svych praci a ke kultivovanému projewiZznych situacich
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Kompetence oléanské

- zadavame skuptnikoly zpisobem, ktery vyléuje, aby jeden zak pracoval za ostatni
- motivujeme Zaky k zajmu o kulturnédictvi

- U zaki rozvijime pozitivni vztah keskému vytvarnému odkazu

Kompetence pracovni

- vedeme Zaky k dodrzovani pravidel beapesti a ochrany zdravi

- ukazujeme Zakm cestu k vyuziti ziskanych znalosti@wemosti v BZném Zivo¢

- pozadujeme dodrzovani dohodnuté kvality prace

Vytvarna vychova - vzd&lavaci obsah vyéovaciho predmétu

Vzdélavaci oblastUmeni a kultura
Vyucovaci gedmet: Vytvarna vychova

Rocnik: 6.
Vystup Livo Mezipredmetove vztahy, | Poznamky
prafezova témata
- uplatiuje zakladni dovednostiip Prostedky a postupy pro vyjaeni INF - grafické editory, Prace v ptitacové
piipraw, realizaci a prezentaci vlastniho vjemi, emoci, pocilt, nalad, prozitk, prezentace svych praci | u¢ebrg, projektor
tvarciho zangru predstav, zkuSenosti, mysSlenek, situaci| na internetu
- uplatiuje linie, barvy, tvary a objekty a udalosti (umishi €la a objeki
v ploSe i v prostoru podle vlastniho v prostoru, kresba, malba, traxi PR, Z, F, M, OV, D
tvaréiho zangru a netradini prostedky probirana latka
- pii vlastni tvorlg vychazi ze svych a jejich kombinace v ploSe a prostoru, | ( jeden ze zdrdj nanmgta
vlastnich zkuSenostifgdstav a mySlenek, prace v grafickych editorech) vytvarné prace)
hleda a voli pro jejich vyjaéni RozliSovani, porovnavaniideni
nejvhodrjsi prostedky a postupy, a hodnoceni vysledktviréich ¢innosti
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Vystup

Livo

Mezipredmetove vztahy,
prafezova témata

Poznamky

hodnoti a prezentuje vysledek své tvorh
porovnava jej s vysledky ostatnich

y, Vvlastnich i ostatnich (malba, kresba,
plastika)
Vybér a tidéni vysledk vliastnich
tvar¢ich ¢innosti pro prezentaci (podle
vlastni poteby, ed spoluzaky, rodi,
pro prezentaci Skoly), vnimani,
porovnavani
a hodnoceni vysledkvlastnich
s vysledky ostatnich
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Vzdglavaci oblastUmeéni a kultura
Vyucovaci gedmet: Vytvarné vychova
Roénik: 7.

Vystup

Livo

Mezipredm. vztahy,
prifezova témata

Poznamky

- uplatiuje zakladni dovednostiip
piipraw, realizaci a prezentaci vlastnihg
tvarciho zangru

- uplatiuje linie, barvy, tvary a objekty
v ploSe i v prostoru podle vlastniho
tvar¢iho zangru, vyuziva jejich vlastnost
a vztahy

- pri vlastni tvork vychézi ze svych

vlastnich zkuSenostif@dstav a mySlenek

hleda a voli pro jejich vyjaeni
nejvhodrjsi prostedky a postupy,
hodnoti a prezentuje vysledek své tvorh
porovnava jej s vysledky ostatnich

N

Y,

Prostedky a postupy pro vyj&eni vjent,
emoci, pocii, nalad, proZzitk, predstav,
zkuSenosti, myslenek, situaci a udalosti
(umiseni &la a objekd v prostoru, kresba,
malba, tradini a netradini prostedky

a jejich kombinace v ploSe a prostoru
prace v grafickych editorech)
RozliSovani, porovnavaniideni

a hodnoceni vysledktvaréich ¢innosti
vlastnich i ostatnich (malba, kresba,
plastika)

Vybér a tidéni vysledk vlastnich
tvarcich

¢innosti pro prezentaci (podle viastni
potreby, ged spoluzaky, rodi, pro
prezentaci Skoly), vnimani, porovnavani
a hodnoceni vysledkvlastnich s vysledky
ostatnich

INF - grafické editory,
prezentace svych praci
na internetu

PR, Z, F, M, OV, D
probirana latka
(jeden ze zdrdj nantta
vytvarné prace)

Prace v ptitacové
ucebre, projektor
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Vzdglavaci oblastUmeéni a kultura
Vyucovaci gedmet: Vytvarné vychova
Roénik: 8.

Vystup

Livo

Mezipredm. vztahy,
prafezova témata

Poznamky

- uplatiuje zakladni dovednostiip
piipraw, realizaci a prezentaci vlastnihg
tvarciho zangru

- uplatiuje linie, barvy, tvary a objekty
v ploSe i v prostoru podle vlastniho

tvaréiho zangru, vyuziva jejich vlastnosti

a vztahy, pojmenuje je ve vysledcich
vlastni tvorby i tvorby ostatnich, vnimé&
a porovnavaiji jejich uplatmi v bszné
i umglecké produkci

- pii vlastni tvorlg vychazi ze svych
vlastnich zkuSenostif@dstav
a myslenek, hledaji a voli pro jejich

- vyjadreni nejvhodyjsi prostedky
a postupy, hodnoti a prezentuji vyslede
své tvorby, porovnavaiji jej s vysledky
ostatnich

- vnima a porovnava vysledkyginé
i umélecké produkce, slowwvyjadtuje
své

- postehy a pocity

D

Prostedky a postupy pro vyj&eni vient,
emoci, pocii, nalad, proZitk, predstav,
zkuSenosti, myslenek, situaci a udalost
(umiseni &la a objekt v prostoru,
kresba, malba, trathi a netradini
prostedky a jejich kombinace v ploSe

a prostoru, prace v grafickych editorech
RozliSovani, porovnavaniideni

a hodnoceni vysledkvarcich ¢innosti
vlastnich i ostatnich,&iné a unilecké
produkce (malba, kresba, plastika,
uplatreéni pisma)

Vybér a tidéni vysledk vliastnich
tvar¢ich ¢innosti pro prezentaci (podle
vlastni poteby, ed spoluzaky, rodi,

pro prezentaci Skoly), vystlteni viastniho
tvarc¢iho zangru, vnimani, porovnavani
a hodnoceni vysledkvlastnich s vysledky
ostatnich

)

INF - grafické editory,
vyhledavéani informaci
na internetu, prezentace
svych praci na internetu

PR, Z, F, Ch, M, OV, D
RY - probirana latka

(jeden ze zdra@j naneta
vytvarné prace)

Prace v poitacove
ucebrg, projektor
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Vzdglavaci oblastUmeéni a kultura
Vyucovaci gedmet: Vytvarné vychova
Roénik: 9.

Vystup

Livo

Mezipredm. vztahy,
prafezova témata

Poznamky

- uplatiuje zakladni dovednostiip
piipraw, realizaci a prezentaci vlastniho
tvarciho zangru

- uplatiuje linie, barvy, tvary a objekty
v ploSe i v prostoru podle vlastniho
tvaréiho zangru, vyuziva jejich vlastnosti
a vztahy, pojmenuiji je ve vysledcich
vlastni tvorby i tvorby ostatnich, vnim4,
porovnava jejich uplatmi v bszné
i umélecké produkci

- pii vlastni tvorlg vychazi ze svych
vlastnich zkuSenostifgdstav
a myslenek, hleda a voli pro jejich
vyjadreni nejvhodyjsi prostedky

a postupy, hodnoti a prezentuje vysledek

své tvorby, porovnava jej s vysledky
ostatnich

- vnima a porovnava vysledkyginé
i umélecké produkce, slowwvyjadiuje
své pogsthy a pocity

Prostedky a postupy pro vyj&eni vjent,
emoci, pocii, nalad, proZzitk, predstav,
zkuSenosti, myslenek, situaci a udalost
(umiseni &la a objekt v prostoru,
kresba, malba, grafika, tradi a
netradéni prostedky a jejich kombinace
v ploSe a prostoru, prace v grafickych
editorech)

RozliSovani, porovnavaniideni

a hodnoceni vysledktviréich ¢innosti
vlastnich i ostatnich,diné a unilecké
produkce (malba, kresba, objekty,
plastika, grafika, fotografie, animovany
film, elektronicky obraz, uplatmi pisma,
reklama)

Vybér a tideéni vysledk vlastnich
tvarcich ¢innosti pro prezentaci (podle
vlastni poteby, ed spoluzaky, rodi,

pro prezentaci Skoly), vystleni vlastniho
tvaréiho zangru, vnimani, porovnavani
a hodnoceni vysledkvlastnich s vysledky
ostatnich

INF - grafické editory,
vyhledavéani informaci

na internetu, prezentace

svych praci na internetu

PR, Z, F, Ch, M, OV, D
RY - probirana latka
(jeden ze zdrdj nantta
vytvarné prace)

N

Prace v péitacové
ucebre, projektor
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Vychova ke zdravi - charakteristika vyutovaciho predmétu

Obsahové ¢asové a organizéni vymezeni vyw&ovaciho pgredmétu
Vyucovaci grednmet Vychova ke zdravi poskytuje zék zakladni informaci ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jejich zdra
Vyucovaci gednet Vychova ke zdravi se vyuje jako samostatnyfednet v 6. a 7. réniku 1 hodinu tydé.
Vyuka probiha ¥tSinou ve tidach.
Ucivo je rozatleno do zakladnichasti - vztahy mezi lidmi a formy souziti, Zny v Zivog ¢lovéka a jejich reflexe, zdravy apob Zivota a pie
o zdravi, rizika ohroZzujici zdravi a jejich prevenpodpora zdravi, osobnostni a socialni rozvoj.
Vzdélavani ve vyuwovacim predmétu Vychova ke zdravi snéiuje k :
- zakladnim informacim dlovéku v souvislosti s preventivni ochranou jejich zdra
- ke zdravému zfsobu Zivota, k p# o své zdravi, jeho zlepSeni a posileni
- upewiovani hygienickych, stravovacich a pracovnich névyk
- rozvoji socialnich dovednosti, dovednosti odmikaidiive latky, fredchazet Uraan
acelit vlastnimu ohroZeni viznych situacich
-k formovani pozitivniho vztahu k vlastnimu zdravi
- utvaeni pozitivnich mezilidskych vztéh
- utv&eni odpo¥dného chovani
- osvojeni socialnich dovednosti
Vychovné vzdélavaci strategie uplafiované ve vydovacim predmétu Vychova ke zdravi
(vychovné a vz8avaci postupy, které v tomtdqmmetu snefuji k utv&eni klicovych kompetenci).
Kompetence k w&eni
Zak:
- planuje, organizuje &di vlastni @eni
- vyhledava aridi informace, na zakl&dejich pochopeni je efektivnvyuziva v praktickém Zivet
- poznava smysl a cikeni a ma k &mu pozitivni vztah
Kompetence kireSeni ukoti
Zak:
- vnima nejizrejSi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpoampchopi problém a planujetgob jehaeSeni
- samostatéreSi probléemy
- prakticky o¥tuje spravnosteSeni problérin
- sleduje vlastni pokrokipzdolavani problérin

221



Kompetence komunikativni
Zak:
- formuluje a vyjaduje své myslenky a nazory v logickém sledu, viggel se vystizs, souvisle a kultivovahv pisemném i istnim projevu
- rozumi fiznym typam texti a zaznan, obrazovych materia) bézn¢ uzivanych gest
a zvuk
- vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vyard vztali pottebnych k plnohodnotnému souZiti a kvalitni spolapséostatnimi lidmi
Kompetence socialni a personalni
Zak:
- podili se na ut¥@ni gijemné atmosféry v tymufigpiva k utvéeni dobrych mezilidskych vztah
- v piipact potreby poskytne pomoc nebo o ni pozada
- Vytvai si pozitivni fredstavu o sabsameém, ktera podporuje jeho sebedu
a samostatny rozvoj
- ovlada aidi svoje jednani tak, aby dosahl pocitu sebeugpoka sebeucty
Kompetence oltanské
Zak:
- respektuje feswdéeni druhych lidi, vazi si jejich viitich hodnot, je schopen se vcitit do situaci oathatldi
- je siwdom svych prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu
- rozhoduje se zodpeédnreé podle dané situace
Kompetence pracovni
Zak:
- formuluje dilezité pracovni vlastnosti (vytrvalost, odvaha, @dgnost, cileédomost)
- db& na dsledné dodrzovani pravidel beZpesti a ochrany zdraviipvSech aktivitach, kterych s&astni
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Vychova ke zdravi - vzélavaci obsah vydovaciho predmétu

Vzdélavaci oblastClovek a zdravi
Vyucovaci gedn®t: Vychova ke zdravi
Rocnik: 6.

Vystup

WLivo

Meziprednttove vztahy,
priafezova témata

Poznamky

- rozumi vyznamu dobrého souziti
mezi vrstevniky tleny rodiny

Vztahy mezi lidmi a formy souZziti
- vztahy ve dvoijici
- vztahy a pravidla souziti
v prostedi komunity
Osobnostni a socialni rozvoj
- mezilidské vztahy a komunikace

Vychova k olsanstvi - rodina,
manzelstvi, laska

Vychova k olganstvi - komunikace

- projevuje zdravé seb&gomi
a preferuje ve styku s vrstevniky
pozitivni Zivotni cile, hodnoty a zajm
- uplatiuje zpisoby bezpéného
chovéni v socialnim kontaktu
s vrstevniky, fi komunikaci
s nezndmymi lidmi, v konfliktnich
a krizovych situacich a \ipact
poteby vyhleda odbornou pomoc

Osobnostni a socialni rozvoj
y- sebepoznani a sebepojeti

- seberegulace a sebeorganizace
¢innosti a chovani

- psychohygiena

Télesna vychova - uvabvani, relaxace

- jak se promita mé ja v mém chovani
muj vztah ke mg samému

regulace vlastniho jednani i prozivarn
vile

dovednosti pro pozitivni naladi
mysli a dobry vztah k dabsamému

feSeni problérin
- hledani pomoci# potizich

- pomahajici a prosocialni chovani

—_—
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Vystup

WLivo

Meziprednttove vztahy,
priafezova témata

Poznamky

- moralni rozvoj
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Vzdélavaci oblastClovek a zdravi
Vyucovaci gednet: Vychova ke zdravi
Roénik: 7.

Vystup Livo Meziprednétové vztahy, Poznamky
prifezova témata
- uplatiuje osvojené socialni
dovednosti fi kontaktu se sociatn Rizika ohroZujici zdravi a jejich
patologickymi jevy prevence
- stres a jeho vztah ke zdravi
- civiliza¢ni choroby
- bezpeéné chovani
- dodrZzovéni pravidel bez{eosti
a ochrany zdravi
- umi dat do souvislosti zdravotni
a psychosocialni rizika spojenéd se | Rizika ohrozZujici zdravi a jejich Vychova k olsanstvi - navykové latky | Video ,Rekni
zneuzivanim navykovych latek prevence drogam ne“

a provozovanim hazardnich her

- chape souvislosti mezi konzumaci
navykovych psychoaktivnich latek
a poskozovanim zdravi a Zivotniho
stylu

- auto-destruktivni zavislosti
- manipulativni reklama a informac

e

- zaujima odmitavé postoje ke vSem
formé&m brutality a nésili

- chova se odpadre pii mimoradnych
udélostech a prakticky vyuziva
zakladni znalosti prvni pomoctip
likvidaci nasledk hromadného
zasazeni obyvatel

Rizika ohroZzujici zdravi a jejich

prevence

- skryté formy a stuph
individualniho nasili a zneuzivani

- sexualni kriminalita

- ochran&lovéka za mimeadnych
udalosti (terorismus, Zivelné
pohromy)

Prirodopis -¢lovek
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Vystup WEivo Meziprednttove vztahy, Poznamky
priafezova témata
- popiSe zmany probihajici v obdobi
dospivéani @esné, duSevni, Zmeny v Zivoe ¢lovéka a jejich Prirodopis -¢lovek
spole&enské) reflexe
- uvede pohlavni rozdily mezi muzem - détstvi
a zenou - puberta
- vys\wtli pojmy ovulace, poluce - dospivani
- uvede zdravotni rizika pohla¥n
pienosnych chorob a fipoby jak se | Zmény v Zivog ¢loveka a jejich Vychova k oldanstvi - dospivani
pied nimi chranit reflexe
- prevence rizikového sexualniho
chovani
- ochrana fed genosnymi
pohlavnimi chorobami
- pojmenuje zpsoby ochrany proti
nech&nému thotenstvi Zmeny v Zivok ¢loveka a jejich Vychova k olganstvi - dospivani, rodina

vyswetli poceti ditte

uvede rizika spojena sgrkasnym
ukontenim ghotenstvi

prokaze zakladni znalosti o porodu

uvede pateby narozeného die

reflexe

- antikoncepce

- téhotenstvi a rodbvstvi
mladistvych

- zaklady pée o dit
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Télesna vychova - charakteristika vyw@ovaciho predmétu

Obsahové¢asové a organizéni vymezeni vy&ovaciho predmeétu

Predmét Télesna vychova se vyuje jako samostatnyfednet v 6.- 9. r@niku,

3 hodiny tydr.

Vyuka probiha vdlocvi¢ng, na sportovnimifisti, v relax&ni mistnosti a v firode.

Vzdélavani ve vyuwovacim predmétu T élesna vychova sréifuje k :

- ziskavani orientace v zakladnich nazorech navkzdrpostupnému upkavani preventivniclinnosti podporujicich zdravi
- chapani fyziologickych, psychickych i socialnichémspojenych s dospivanim

- dodrzovani zasad zdravéhaigpbu Zivota a ochrany zdravi,

- zodpovdnosti a p& o své zdravi a snaze o jeho zlepSeni a posileni

Vychovné vzdélavaci strategieuplatiiované ve vywovacim predmétu T élesna vychova

(vychovné a vzélavaci postupy, které v tomtdgmnetu snefuji k utvaeni klicovych kompetenci).
Kompetence k weni

- umozujeme zZakm aktivre vyuzivat vlastni pohybové moznosti

- vedeme je od spontanniho pohybtizené pohybové aktivita vlastni pohybové seberealizaci
Kompetence socialni a personalni

- navazujeme vztahy s vrstevniky, respektujeme diidhé snazime se up#agvat dobré mezilidské vztahy
- vedeme zaky k vzadjemné spolupraci

- Wime Zaky orientovat se v daném predi

- posilujeme své seb&domi na zaklaglpoznani a pochopeni vlastni osoby

Kompetence olganské

- chranime své zdravi, édomujeme si vyznam zdravého zivotniho stylu

Kompetence kieSeni problén

- Vv pripact ohrozeni dokazemeipolat pomoc vlastni nebo jiné osoby

Kompetence komunikativni

- ziskané dovednosti vyuzivame k vyt vztali potebnych k plnohodnotnému souziti

Kompetence pracovni

- dodrzujeme zasady bezpesti, ochrany zdravi a hygieny prace a uplpgme je pi pracovnichiinnostech
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Télesna vychova - vzélavaci obsah vyéovaciho pgredmétu

Vzdélavaci oblastClovek a zdravi

Vyucovaci gedmet: Telesné vychova

Roénik: 6.

Vystup

Livo

Mezipredmétové vztahy,
prafezova témata

Poznamky

- pozna zasady zgtovani

- Zn¢ti aroven své tlesné
zdatnosti jednoduchymi
zadanymi testy

Cinnosti ovliviwujici zdravi

- vyznam pohybu pro zdravi
(pohybovy rezim)

- rozvoj rychlostnich,
vytrvalostnich schopnosti

- hygiena a bezaost i
pohybovychéinnostech

plavecky kurz dle moznosti Skol

y plavecky bazeén

- Zaci jsou poteni o chovani
a bezpénosti @i hodinach
plaveckého vycviku

- usiluje o zlepSeni a udrzeni
arovre pohybovych schopnosti

- rozviji si pohybové dovednosti
zékladnich sportovnich odwi
vcetrg zdokonalovani zakladnic
lokomoci

------

Cinnosti ovl

pohybovych dovednosti

- atletika (starty, rychly &h,
vytrvaly béh na draze
i v terénu, skok do dalky, ho
mickem)

- sportovni hry

h- turistika a pohyb v firodé
(z&kladni poznatky z turistiky,
piesun a chlize v terénu)

- rytmické a kondini formy
cviceni s hudbou a rytmickyn
doprovodem

—

Cinnosti podporujici pohybové

lyZzatsky kurz dle moznosti Skoly

- Zaci jsou ped kazdou hodinou
lyZarského kurzu pateni
0 bezpeénosti a chovani
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Vystup Eivo Mezipredmétove vztahy, Poznamky
prafezova témata

- uziva osvojovanou odbornou | uceni

terminologii na arovni cence, | - vzajemna komunikaceip

rozhodiho, divaka osvojovanych pohybovych

¢innostech
- smluvené povely a signaly

Vzdélavaci oblastClovek a zdravi
Vyucovaci gednet: Telesna vychova
Roenik: 7.
Vystup Eivo Mezipredmétove vztahy, Poznamky

prafezova témata

- cilerg se gipravuje na
pohybovowinnost a jeji
ukorceni

Cinnosti ovliviwujici zdravi

- hygiena a bezgaost i
pohybovychéinnostech

- prevence a korekce
jednostranného zatizeni
a svalovych dysbalanci

plavecky kurz dle moznosti Skol

y plavecky bazén

- Zaci jsou poteni o chovani
a bezpeénosti @i hodinach
plaveckého vycviku

- vyuziva zakladni kompen&ai
a relaxani techniky k pekonani
unavy

- zvl&dé4 v souladu s individualnin
dovednosti a aplikuje je vedy

SOutZzi, pri rekrea&nich
¢innostech

,,,,,,

Cinnosti ovliviiujici Grove
pohybovych dovednosti
- prapravné upoly (sehovy
postoj, drzeni, pohyb
V postoji)

ni atletika (starty, rychly &h,
predpoklady osvojené pohyboveé

vytrvaly béh na draze
i v terénu, skok)
- sportovni hry
- turistika a pohyb v frodé
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Vystup

WLivo

Mezipredmétove vztahy,
prafezova témata

Poznamky

(zakladni turisticke
dovednosti, ochranaipody)
pobyt v zimni pirode

- naphuje ve Skolnich podminkac

zakladni olympijské mysSlenky
(Cestné sougeni)

Cinnosti podporujici pohybové
huceni

vzajemna komunikace‘ip
osvojovani pohybovych
¢innostech

smluvené povely, signaly,
gesta

sportovni vyzbroj a vystroj

lyZzatsky kurz dle moznosti Skoly

- Zaci jsou ped kazdou hodinou
lyZarského kurzu pateni
0 bezpeénosti a chovani

Vzdélavaci oblastClovek a zdravi

Vyucovaci gednet: Telesna vychova

Roc¢nik: 8.

Vystup

WLivo

Meziprednmétove vztahy,
praiezova témata

Poznamky

- odmita drogy a jiné Skodliviny
jako neslgitelné se zdravim
a sportem

- vhodre reaguje na informace
0 zneisteéni ovzdusi a tomu
piizpusobuje pohybové aktivity

Cinnosti ovliviwujici zdravi
- atletika (starty, rychly &,
vytrvaly béh na draze

i v terénu, skok do dalky, hod

mickem a granatem)

plavecky kurz dle moznosti Sko

yplavecky bazén

- Zaci jsou poteni o chovani
a bezpénosti @i hodinach
plaveckého vycviku

- posuzuje provedeni osvojené
pohybovécinnosti, oznauje
pri¢iny nedostatk

- uplatiuje bezpéné chovani
Vv prirodé a v silnEnim provozu

------

Cinnosti ovl
pohybovych dovednosti
sportovni hry, herni kombinace
utkani podle pravidel pro dang
veékovou kategorii

- turistika a pobyt v firodé
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Vystup

WLivo

Mezipredmétove vztahy,
prafezova témata

Poznamky

(tabdeni, modifikace
orienta&niho zavodu)
- pobyt v zimni pirode
(bézecké lyzovani, brusleni)
- dalSi (netradini) pohybové
¢innosti (podle podminek
Skoly a zajmu Zzak

- snaZi se o spolupraci
i jednoduchou taktikou vedouci
k Usgchu druzstva a dodrzuiji ji
- rozliSuje a uplatuje prava
a povinnosti vyplyvajici z role
hr&e, rozhodiho, divdka

Cinnosti podporujici pohybové

uceni

- komunikace v TV (odborna
télocviéna terminologie
osvojovanycltinnosti)

- historie a sotasnost sportu
(vyznamneé sportovni saue
a sportovci)

lyZarsky kurz dle moznosti Skoly|

- Z&ci jsou ped kaZzdou hodinou
lyzarského kurzu paoteni
0 bezpénosti a chovani
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Vzdé&lavaci oblastClovek a zdravi

Vyucovaci gedmet: Télesna vychova

Rocnik: 9.

Vystup Livo Mezipredmétové vztahy, Poznamky
prafezova témata

- naphuje ve Skolnich podminkaghCinnosti ovliviujici Grovei

zakladni olympijské myslenky
(Cestné soupeni,pomoc
handicapovanych, respekt
k opanému pohlavi, ochrana
prirody @i sportu)

- dohodne se na spolupréci
i jednoduché taktice vedouci
k Usgchu druzstva

- posuzuje provedeni osvojené
pohybové&sinnosti a vykony,
vyhodnocuje je

pohybovych dovednosti

- atletika (starty, rychly &h,
vytrvaly béh na draze

- historie a sotasnost sportu
vyznamneé sportovni saide
a sportovci)

- turistika a pohyb v frodé
sportovni hry, herni
kombinace, utkani podle
pravidel pro danougkovou
kategorii

plavecky kurz dle moznosti Skol

y plavecky bazeén

- Zaci jsou poteni o chovani
a bezpeénosti i hodinach
plaveckého vycviku

- zna zakladni zasady poskytové
prvni pomoci a zvlada zajiti
odsunu zragného

- uziva osvojovanou odbornou
terminologii na drovni cvence,
rozhodiho divaka

irdinnosti ovliviujici zdravi

- komunikace v TV (odborna
télocviéna terminologie
osvojovanyclinnosti,
smluvené signdly, ziay,
vzajemna komunikace‘ip
osvojovanych pohybovych
¢innostech)

- spolurozhoduje osvojované hry
a soutze

Cinnosti podporujici pohybové
uceni
- organizace prostoru

a pohybovyckinnosti

- historie a sotasnost sportu

- lyZzarsky kurz dle moznosti
Skoly

- Zaci jsou ped kazdou hodinou
lyZarského kurzu pateni
0 bezpeénosti a chovani
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Pracovni vychova - charakteristika vywovaciho pgredmétu

Obsahové ¢asoveé a organizéni vymezeni vy@ovaciho pgredmeétu:

Prednt Pracovni vychova se vyuje v 6. a 9.iidé 5 hodin tydg.

Tématicky okruh S&t prace je ufen zakm 8. a 9. réniku, vywuje se 1 hodinu tydn

Vyuka probiha vertds, ve Skolni kuchice, v dilré a na Skolnim pozemku. Zaci pracuji

samostaté, podle obsahudiva se také &i na mensi skupiny.

Vyucovaci gedmét Pracovni vychova se na Il. stugieni:

Prace s technickymi materialy

Prace s ostatnimi materialy

Prace montazni a demontazni

Péstitelské prace a chovatelstvi

Provoz a udrzba domacnosti

Priprava pokrni

Swt prace

Vzdélavani ve vyuwtovacim predmétu Pracovni vychova snifuje K :

- rozvoji motoriky, ziskani zakladnich Znosti a vytvéeni pracovnich dovednosti
a navylt z miznych pracovnich oblasti

- pozitivnimu vztahu k préci

- porozungni pojmim, navodm, orientaci v jednoduché technické dokumentaci

- praci v kolektivu a odpasdnosti za své i spataé vysledky prace

- presnosti, systematiosti a vytrvalosti p pInéni ukok

- poznani pracovnictinnosti, které napomahaji vyteini moznych zalib a vyuZziti volnéltasu

- orientaci v fiznych oborech lidsk&nnosti a osvojeni p&bnych poznaitka dovednosti pro upkatvani @i volbé povolani a spoteenském
uplatreni

- dodrzovani hygienickych a bezp®stnich pravidelip praci

Kompetence k weni

- ZAaci si osvojuji zakladni pracovni dovednosti ayisz miznych pracovnich oblasti

- ucime Zaky pouzivat vhodné néstrojeiatf a ponmicky pri praci i v lEZném Zivo

- umoziujeme zakm pouZzivatfizné materialy

- pozorujeme pokrok u zéks hodirg
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Kompetence kieSeni probléni

- zadavame ukoly, které umagi volbu riznych postuf

- shazime se rozvijet u aakvorivost

- vedeme Zaky k uplabvani vlastnich napad

Kompetence komunikativni

- zakam rozSfujeme slovni zasobu v oblasti pracovnich nastrmgradi a ponicek

- vedeme Zaky k uzivani spravné terminologie

- u¢ime Zaky striné popsat postup prace

Kompetence socialni a personalni

- vedeme Zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci

- ZAaci pracuji ve skupin vytvaeji spoléné prace, i kterych se ti spolupracovat

- u¢ime Zaky respektovat napady druhych, sp@ese snazime o dosazeni kvalitniho vysledku
- dodavame Zakn sebedvéru

- umoziujeme kazdému Zakovi zazit @sp

Kompetence olganské

- U Zaka vytvatime pozitivni vztah k praci

- vedeme Zaky k odp@dnosti za kvalitu svych i spaleych vysledk prace

- umoziujeme Zakim, aby na z&kladjasnych kritérii hodnotili svéinnosti a vysledky
Kompetence pracovni

- vedeme Zaky k dodrzovani obecnych pravidel bampsi a hygieny #etns pouzivani ochrannych pracovnich predki
- vedeme Zaky ke spravnymigmhim uziti materialu a pracovnich nastroj

- zohlediujeme rozdily v pracovnim tempu jednotlivych &&kpodle pdaeby Zakm v ¢innostech pomahame
- ucime zaky spravha zodpowdr¢ zachazet s pracovnimi pdokami

- hodnotime Zaky Zysobem, ktery jim umaiiije vnimat vlastni pokrok

- jasnymi pokyny s&ujeme ke stanovenému cili

- vedeme Zaky k ochrarzivotniho progedi
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Pracovni vychova - vzd élavaci obsah vyu €éovaciho p fedmétu

Vzdélavaci oblastClovek a st prace
Vyuc¢ovaci gedmet: Pracovni vychova

Rocnik: 6.
Vystup Eivo Mezipredmétové vztahy, Poznamky
prafezova témata
Prace s technickymi materiély
Materialy
- vystava pedntta z danych

- ziska zakladni ddomosti DREVO materiah

0 materialech, nastrojich

a pracovnich postupech KOV
- provadi jednoduché prace PLAST

s technickymi materialy

a dodrZuje technologickou DRAT

kaze

- pracuje s jednoduchou
technickou dokumentaci

- orientuje se v pracovnich
postupech a navodech

Technologické postupy
- technické né&ty, vykresy,
navody

Pracovni poriicky
- n&adi a nastroje pro éni
opracovani

Jednoduché pracovni operace
a postupy, organizace prace
Prace se gevem

Geometrie

- prace gasopisy, navody
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Vystup Eivo Meziprednmétove vztahy, Poznamky
prafezova témata
Rysovaniiezani,pilovani,
spojovani kebiky - vyroba krabiky
Prace s plasty - véS&ek

- feSi jednoduché technickeé
ukoly s vhodnym vyérem

materialu, pracovnich nastioj

a ndadi

- organizuje svojtinnost

Rezani , pilovani, brouseni

Prace s dratem
Oddlovani, opracovani,
tvarovani

Prace s textilem

M¢éteni, stihani, navliékani gumy
Z&kladni rgni stehy

( predni, zadni)

Prace s papirem
M¢éteni, stihani, lepeni

Uloha techniky v Zivat ¢lovéka
- zneuziti techniky
- technika a Zivotni prosdi

Remesla a tradice
- zastarala, neobvyki@mesla

Déjepis

- brousitko na tuzky
- hraci kostky
- jednoducha postava
- jmenovka
- 0zdoba
- dekor&ni ozdoba
- pohadkova postava
- priSivani knoflika
- jehelntek
- prostirani
- jednoducha oprava pradla
- kolaz
z ¢asopisi
- lepeni modei
(hrad, ndsto)

- beseda
- praktické ukazky

Poweni o bezpénosti @i
praci v dilrg.
- vhodny pracovni of\/
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Vystup Eivo Meziprednmétove vztahy, Poznamky
prafezova témata
Prace s ostatnimi materialy
- rozliSuje fizné druhy materialu | Prace siiznym materialem
a zna jejich vlastnosti
- dokéze zvolit vhodny pracovni
postup v souladu s druhem Technologické postupy podle
zpracovaného materialu zpracovavaného materialu
- SspraviE vybere a pouziva Prace s kombinovanym - loutka
vhodné pracovni nastroje materialem - hlavolam
a ponticky Prace seigvem, textilem,
- dovede pracovni postupy koZenkou, vinou
k finalnimu vyrobku Hackovani - fetizek
- dodrzuje technologickou kéze | Pleteni - hladce
- obrace
- Uprava odvu
Vyroba drobnych o&/nich - vyroba chiapky
a bytovych dopika
- dodrzuje zasady hygieny - prostirani

a bezpeénosti prace
- poskytne prvni pomocip
drobném urazu

PriSivani knofliki, haki

ozdoby na zat&eni

Prace montazni a demontazni

- sestavi dle ndvodu, planu dany

Stavebnice
Prace s Merkurem
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Vystup

Wivo

Meziprednmétove vztahy,
prafezova témata

Poznamky

model

- ovlada montaz a demontaz
jednoduchého z&eni

- provadi udrzbu jednoduchych
predneta a zd&izeni

- dodrZuje zasady bezf®osti
a hygieny prace a bezp®stni
predpisy

- dokaze poskytnout prvni pomo
pii Urazu

( rizné stavebnice)

Montaz a demontaz

Provadi jednoduché montazni
a demontézni prace na jizdnim
kole

Udrzba jizdniho kola

(lyzi)

Seizovani Skolnich stolka Zidli

- vystava modél

Péstitelské prace, chovatelstvi

- voli vhodné pracovni postupy
pii péstovani vybranych rostlin

- péstuje a oSétje kwtiny

Zakladni podminky progstovani
- puda a jeji zpracovani

- vyZiva rostlin

- ochrana rostlin ataly

Okrasné rostliny
- p&e o pokojové kstiny
- aranzovani

- kypreni, gesazovani
- pada x kwtinas
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Vystup

Wivo

Meziprednmétove vztahy,
prafezova témata

Poznamky

Vv interiéru a vyuziva je vyzdeb

- pouziva vhodné pracovni
pomicky a provadi jejich
adrzbu

Lécive rostliny, kaeni

- rostliny a zdravtloveka
- lécivé &inky rostlin

- rostliny jedovaté

- oprava a udrzba nadi

Chovatelstvi
- chov zvfat v domacnosti

- prokaze zakladni znalost chovu- podminky chovu

drobnych zuat a zadsad
bezpéneho kontaktu se ztdty

- dodrzuje technologickou kéaze

- zna zasady hygieny
a bezpénosti prace

- dok&zZe poskytnout prvni pomg
pii Urazu zfisobeného zvaty
a [¥i styku s jedovatymi
rostlinami

- hygiena a bezgaost chovu
- kontakt se zvaty

- jednoducha vazba
- aranZovani k&tin v kvétin&i

- prehled I€ivek
- prace na Skolnim pozemku

- vystava domacich ztdt
(obrazky z¢asopis)
- prace s modelinou

Poweni o bezpénosti @i praci na
Skolnim pozemku.
- vhodny pracovni of\/
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Vystup

Wivo

Meziprednmétove vztahy,
prafezova témata

Poznamky

Provoz a udrzba domacnosti

- ovlada jednoduché pracovni
postupy pi zakladnich
¢innostech v doméacnosti

- orientuje se v navodech
k obsluze Bznych spatebica
pouzivanych v domacnosti

- spravrt zachazi s pofickami,
nastroji, ndadim a zézenim

Udrzba v doméacnosti
- Udrzba, uklid

- prostedky

- postupy-myti nadobi

- bezpénost i styku
sc¢isticimi prostedky

Udrzba odva
- praci aistici prostedky

Elektrické spatebice
- funkce a uziti
- ovladani

- provadi drobnou domaci udrzbu- ochrana a udrzba

- pouziva vhodné prastdky i
praci vdomacnosti

- bezpeénost provozu
- nebezpéi Urazu elektrickym
proudem

Finance a provoz domacnosti
- Uspora energie a vody

- vystavacisticich prostedki

- vystava pracich a prasdka

- vystava navoidl k obsluze

240




Vystup

Wivo

Meziprednmétove vztahy,
prafezova témata

Poznamky

- dodrzuje zakladni hygienicka
a bezpeénostni pravidla
a [fedpisy

- poskytne prvni pomocipurazu
elektrickym proudem nebo
chemikalii

Priprava pokrni

- pouziva zékladni kucligky
invent& a bezpeéné obsluhuje
spotebice

- pripravi pokrmy podle danych
postup v souladu se zasadami
zdrave vyzivy

- dodrzuje zakladni principy
stolovani a obsluhy u stolu

Kuchyns

- zakladni vybaveni

- udrzovani ptadku aistoty

Potraviny

- skupiny potravin

- sestavovani jidelsku

- zpasoby konzervace

Priprava pokrni

- Uprava pokrm za studena

- zakladni zjgsoby tepelné Uprav

- zakladni postupyipptipraw
pokrmi a napaj

- zasady spravné vyzivy

Uprava stolu a stolovani
- jednoduché prostirani
- obsluha a chovani u stolu

<<

obloZzené misy
chuwovky
salaty
pomazanky

- pokrmy z brambor
- pal&inky

- mownik

- kokteily

- ovoché napoje

- spravna vyziva
(vystava potravin)

Poweni o bezpénosti @i praci
ve Skolni kuchyce.
- vhodny pracovni of\/
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Vystup

Wivo

Meziprednmétove vztahy,
prafezova témata

Poznamky

- dodrZuje zasady hygieny
a bezpeénosti prace

- poskytuje prvni pomocip
arazech v kuchyni

- slavnostni stolovani v rodin
- zdobné prvky a kitiny na stole

- bezpeénost a hygiena provozu

Vanoce - projekt
Velikonoce - projekt
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Vzdélavaci oblastClovek a st prace
Vyuc¢ovaci gedmet: Pracovni vychova

Rocnik:7.
Vystup Eivo Meozvlpredr,retf) ve vztahy, Poznamky
prifezova témata,projekty
Prace s technickymi materialy
Materialy
- ziska zakladni&domosti - ukazky gedmeta z danych
o materidlech, nastrojich DREVO materiat
a pracovnich postupech
KOV
- provadi jednoduché prace
s technickymi materialy PLAST
a dodrzuje technologickou
kazex DRAT

- pracuje s jednoduchou
technickou dokumentaci

- orientuje se v pracovnich
postupech a navodech

- feSi jednoduché technické
ukoly s vhodnym vyérem
materialu, pracovnich nasttoj
a ndadi

Technologické postupy
- technické né&ty, vykresy,
navody

Pracovni poriicky
- n&adi a nastroje pro éni
opracovani

Jednoduché pracovni operace
a postupy, organizace prace
Prace se gevem
Rysovaniiezani,pilovani,
spojovani kebiky

Geometrie
Rysovani

- prace sasopisy

- vyroba dewnych kostek
- drevény metr
- postava zeigva

243




Mezipredmetove vztahy,

Vystup WEivo prarezova témata,projekty Poznamky
Prace s plasty
- organizuje svojtinnost Rezani , pilovani, brouseni - véS&ek
- privéSek
Prace s dratem
Oddlovani, opracovani, - 0zdoba

- dodrzuje obecné zasady
bezpeénosti a hygieny $ praci
- dba na zdsady bezp®sti
a ochrany f praci s nastroji
a ndadim
- poskytne prvni pomocipurazu

Prace s ostatnimi materialy

- rozliSuje Gzné druhy materiél
zna jejich vlastnosti

- dokaze zvolit vhodny pracovni
postup v souladu s druhem

tvarovani

Prace s textilem

M¢éteni, stihani, navliékani gumy
Z&kladni rgni stehy

( predni, zadni)

Prace s papirem
M¢éteni, stihani, lepeni

Uloha techniky v Zivat ¢lovéka
- zneuziti techniky
- technika a Zivotni prosdi

Remesla a tradice
- zastarala, neobvykigmesla

D¢jepis

vzornik steld
- prostirani
- jehelntek

s

- slozijSi vyskihovanky
- kolaz
- lepeni modei

(hrad, ndsto)

- beseda
- ukazky z¢asopisi
- navstva Betléma
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Vystup

Wivo

Mezipredmetove vztahy,
prarezova témata,projekty

Poznamky

zpracovaného materialu

- spravig vybere a pouziva
vhodné pracovni nastroje
a ponticky

- dovede pracovni postupy
k finalnimu vyrobku

- dodrzuje technologickou kaze

- dodrZuje zasady hygieny
a bezpeénosti prace

- poskytne prvni pomodp
drobném Urazu

Prace montazni a demontéazni

- sestavi dle navodu, planu,cnid
dany model

- ovlada montaz a demontaz
jednoduchého z&eni

- provadi udrzbu jednoduchych

Prace siznym materialem

Technologické postupy podle
zpracovavaného materialu

Zakladni dovednosti tmich praci
Prace s kombinovanym
materialem

Prace seigvem, textilem,
kozZenkou, vinou

Hatkovani

Pleteni

Vyroba drobnych o&/nich
a bytovych dopika

Stavebnice
Prace s Merkurem
( rizné stavebnice)

Montaz a demontaz

Provadi jednoduché montazni a
demontézni prace na jizdnim ko
Udrzba jizdniho kola

(lyzi)

OSV - osobnostni rozvoj
kreativita

e

- dekor&ni ozdoba

- pohadkova postava
- prisivani knofliki

- jehelntek

- prostirani

- jednoducha pletenina
- kratky, dlouhy sloupek

- drhani

- polstaek

- kolaz na z&

- ozdobny zaws

- 0zdoby na zasseni
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Vystup

Wivo

Mezipredmetove vztahy,
prarezova témata,projekty

Poznamky

predneta a zd&izeni

- dodrzuje zasady bezg®osti
a hygieny prace a bezpwstni
predpisy

- dok&ze poskytnout prvni pomg
pii Urazu

Péstitelské prace, chovatelstvi

- voli vhodné pracovni postupy
pii péstovani vybranych rostlin

- péstuje a oSeétje kwtiny
Vv interiéru a vyuziva je vyzdeb

- pouziva vhodné pracovni
pomicky a provadi jejich
adrzbu

- prokaze zakladni znalost chov
drobnych zuiat a zadsad
bezpéneho kontaktu se ztdty

Sdizovani Skolnich stolka zidli

Zakladni podminky progstovani
- puda a jeji zpracovani

- vyZiva rostlin

- ochrana rostlin ataly
Okrasné rostliny

- p&e o pokojové kstiny

- aranzovani

Lécive rostliny, kaeni

- rostliny a zdravtloveka

- lécivé &inky rostlin

- rostliny jedovaté
Chovatelstvi

- chov zvfat v doméacnosti

- podminky chovu

- hygiena a bezgeaost chovu
- kontakt ze zvaty

Poueni o bezp&nosti @i praci
v dilrg.
- vhodny pracovni afV

- vystava modeil

Kypteni, fresazovani
- puda x kwtina

- jednoducha vazba
aranzovani k&tin v kvétin&gi

prehled I€ivek

prace na Skolnim pozemku

vystava domacich ztdt
- prace s modelinou
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Vystup

Wivo

Mezipredmetove vztahy,
prarezova témata,projekty

Poznamky

- dodrzuje technologickou kéaze

- zna zasady hygieny
a bezpénosti prace

- dok&ze poskytnout prvni pomg
pii Urazu zfisobeného zvaty
a [ styku s jedovatymi
rostlinami

- kontakt se zvaty

Provoz a udrzba doméacnosti

- ovlada jednoduché pracovni
postupy pi zakladnich
¢innostech v doméacnosti

- orientuje se v navodech
k obsluze Bznych spaebica

pouzivanych v domacnosti

- spravrt zachazi s pofickami,
nastroji, ndadim a zézenim

Udrzba v doméacnosti

- Udrzba, uklid

- prostedky

- postupy-myti nadobi

- bezpeénost ¥ styku scisticimi
prostedky

- UdrZzba odvu a textilii

- praci aistici prostedky

Elektrické spaiebice
- funkce a uziti

- ovladani

- ochrana a udrzba

- provadi drobnou domaci udrzbu- bezpé&nost provozu

- pouziva vhodné prastdky i

praci vdomacnosti

- nebezpéi Urazu elektrickym
proudem

- obrazky zcasopisi

Poweni o bezpénosti @i praci
na skolnim pozemku
vhodny pracovni otV

- vystavadisticich prostedki

- vystava pracich a prasdki

- vystava navodl k obsluze
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Vystup

Wivo

Mezipredmetove vztahy,
prarezova témata,projekty

Poznamky

- dodrzuje zakladni hygienicka
a bezpénostni pravidla
a [redpisy

- poskytne prvni pomocipurazu
elektrickym proudem nebo
chemikalii

Priprava pokrni

- pouziva zakladni kucligky
invent& a bezpeéné obsluhuje
spotebice

- pripravi pokrmy podle danych
postup v souladu se zasadami
zdravé vyzivy

- dodrzuje zakladni principy
stolovani a obsluhy u stolu

- dodrZuje zasady hygieny
a bezpeénosti prace

- poskytuje prvni pomocip
arazech v kuchyni

- zakladni postupyipptipraw
pokrmi a napaj

- zasady spravné vyzivy

Finance a provoz domacnosti
- Uspora energie a vody

Kuchyns
- zakladni vybaveni
- udrzovani ptadku aistoty

Potraviny

- skupiny potravin

- sestavovani jideltku
- zpasoby konzervace

Priprava pokrni
- Uprava pokrm za studena

- zakladni zjgsoby tepelné Uprav

Uprava stolu a stolovani

- jednoduché prostirani
obsluha a chovani u stolu
slavnostni stolovani v rodin
zdobné prvky a kitiny na stole
bezpeénost a hygiena provozu

obloZené misy

- chwovky
- salaty
- pomazanky

- pokrmy z brambor
- pal&inky

- mownik

- kokteily

- ovoché napoje

- spravna vyZziva
(vystava potravin)

Poweni o bezpénosti @i praci
ve Skolni kuchiice.
- vhodny pracovni of\/
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Vzdélavaci oblastClovek a st prace
Vyuc¢ovaci gedmet: Pracovni vychova

Rocnik: 8.
Vystup Eivo Mezipredmétové vztahy, Poznamky
prafezova témata
Prace s technickymi materialy
Materialy
) - vystava pedn®tt z danych
- zisk& zakladnisdomosti DREVO materiat
0 materialech, nastrojich
a pracovnich postupech KOV
- provadi jednoduché prace PLAST
s technickymi materialy )
a dodrzuje technologickou kdze DRAT
KOREK
PVC
TEXTIL
- pracuje s jednoduchou )
technickou dokumentaci PAPIR - prace gasopisy, navody

- orientuje se v pracovnich
postupech a navodech
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Vystup Eivo Meziprednmétove vztahy, Poznamky
prafezova témata
- feSi jednoduché technické Technologické postupy
Ukoly s vhodnym vyérem - technické né&ty, vykresy, Rysovani
materialu, pracovnich nastioj navody
a naadi
Pracovni poricky
- n&adi a nastroje pro tui
- organizuje svojtinnost opracovani
Jednoduché pracovni operace
a postupy, organizace prace - vyroba krabtky
Prace se gevem - vEéS&ek

Rysovaniiezani,pilovani,
spojovani kebiky

Prace s plasty
Rezani , pilovani, brouseni

Prace s dratem
Oddlovani, opracovani,
tvarovani

Prace s textilem

M¢éteni, stihani, navlékani gumy
Z&kladni rgni stehy

( predni, zadni)

- brousitko na tuzky
- hraci kostky

- postava v pohybu
- svicen

- jmenovka
- 0zdoba
- privéSek na kite

- dekor&ni ozdoba
- pohadkova postava

- prostirani

- oprava pradla
- polst&

- loutka
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Vystup Eivo Meziprednmétove vztahy, Poznamky
prafezova témata
Prace s papirem - kolaz
M¢éteni, stihani, lepeni slozigjSi vystihovanky
Zcasopisi
- lepeni modei
(hrad, ndsto)
- puzzle
- masky
Uloha techniky v Zivat ¢lovéka
- zneuziti techniky
- technika a Zivotni prosdi
D¢jepis
Remesla a tradice
- zastarala, neobvykigmesla
- beseda

- praktické ukazky

Prace s ostatnimi materialy
- rozliSuje fizné druhy materialu
a zna jejich vlastnosti

- zvoli vhodny pracovni postup
v souladu s druhem
zpracovaného materialu

- spravig vybere a pouziva

Prace siznym materialem

Technologické postupy podle
zpracovavaneho materialu

Prace s kombinovanym
materialem

Prace seigtvem, textilem,
kozenkou, vinou

- loutka
- hlavolam
- maska
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Vystup Eivo Meziprednmétove vztahy, Poznamky
prafezova témata
vhodné pracovni nastroje - tetizek
a ponticky H&kovani - kratky, dlouhy sloupek
- dovede pracovni postupy Pleteni

k finalnimu vyrobku
- dodrzuje technologickou kéaze
- dodrZuje zasady hygieny
a bezpeénosti prace
- poskytne prvni pomocip
drobném urazu

Vyroba drobnych o&/nich
a bytovych dopika

Zakladni dovednosti tmich praci

- hladce

- obrace

- jednoducha pletenina
- Gprava odvi

- vyroba chiapky

- prostirani

- ozdoby na zasgeni

- drhani

- batikovani

- ubrouskova technika

Poweni o bezpénosti @i
hodinach v dila.
- vhodny pracovni of\/

Prace montazni a demontazni

- sestavi dle navodu, planu dany
model

- ovlada montaz a demontéaz
jednoduchého z&eni

Stavebnice
Prace s Merkurem
( rizné stavebnice)

Montaz a demontaz
Provadi jednoduché montazni

a demontédzni prace na jizdnim k

ole

- vystava modeil
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Vystup

Wivo

Meziprednmétove vztahy,
prafezova témata

Poznamky

- provadi udrzbu jednoduchych
predneta a zd&izeni

- dodrZuje zasady bezf®osti
a hygieny prace a bezpmwstni
predpisy

- dokaze poskytnout prvni pomo
pii Urazu

Udrzba jizdniho kola

(lyzi)
Sdizovani Skolnich stolka zidli

Péstitelské prace, chovatelstvi

- voli vhodné pracovni postupy
pii péstovani vybranych rostlin

- péstuje a oSeétje kwtiny
Vv interiéru a vyuziva je vyzdeb

- pouziva vhodné pracovni
pomicky a provadi jejich
adrzbu

Z&kladni podminky progstovani
- puda a jeji zpracovani

- vyZiva rostlin

- ochrana rostlin atay

Zelenina

- 0Sivo

- sadba

- vypéstky

- podminky a zasadyptovani

- péstovani vybranych druh
zeleniny

Okrasné rostliny

- p&e o pokojové kstiny

- aranzovani

- jednoducha vazba ktin

- péstovani okrasnychidvin

- kypreni, gresazovani
- puda x kwtina

- jednoducha vazba
- aranzovani k&tin v kvétin&Ci

- prace na Skolnim pozemku
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Vystup

Wivo

Meziprednmétove vztahy,
prafezova témata

Poznamky

- prokaze zakladni znalost chovu
drobnych zuat a zadsad
bezpéneho kontaktu se ztdty

- dodrzuje technologickou kéaize

- zna zasady hygieny
a bezpénosti prace

a kwtin
- VyuZiti v exteriéru a interiéru

Lécive rostliny, kaeni

- rostliny a zdravtloveka
[écivé inky rostlin
rostliny jedovaté

rostliny jako droga a jejich
zneuzivani

alergie

oprava a udrzba redi

Chovatelstvi

- dokaze poskytnout prvni pomogc- chov zvtat v domacnosti

pii Urazu zfisobeného zvaty
a [ styku s jedovatymi
rostlinami

- podminky chovu
- hygiena a bezgaost chovu
- kontakt se zvaty

- prehled I€ivek

Pouweni o bezpéosti na Skolnim
pozemku.
- vhodny pracovni otV
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Vystup

Wivo

Meziprednmétove vztahy,
prafezova témata

Poznamky

Provoz a udrzba domacnosti

- ovlada jednoduché pracovni
postupy pi zakladnich
¢innostech v doméacnosti

- orientuje se v navodech
k obsluze Bznych spatebica
pouzivanych v domacnosti

- spravrt zachazi s pofickami,
nastroji, ndadim a zézenim

Udrzba v doméacnosti

- Udrzba, uklid

- prostedky

- postupy-myti nadobi

- bezpeénost i styku
scisticimi prostedky

Udrzba odvi
- praci aistici prostedky

Elektrické spaiebice

-funkce a uziti

-ovladani

-ochrana a udrzba
-bezpeénost provozu
-nebezpéi Urazu elektrickym
proudem

- provadi drobnou domaci udrzbu-dle navodu

- pouziva vhodné prastdky i
praci vdomacnosti

- provadi jednoduché operace
platebniho styku

-pracovni odv

Finance a provoz domacnosti

- Uspora energie a vody

- hotovostni a bezhotovostni
platebni styk

- vystavacisticich prostedki

- vystava pracich a prasdka

- vystava navoil k obsluze
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Vystup Eivo Meziprednmétove vztahy, Poznamky
prafezova témata
- dodrzuje zakladni hygienické
a bezpeénostni pravidla,
predpisy
- poskytne prvni pomocipurazu
elektrickym proudem nebo
chemikalii
Priprava pokrni
- pouziva zakladni kucligky Kuchyns

invent& a bezpeéné obsluhuje
spotebice

- pripravi pokrm podle danych
postuf souladu se zdsadami
zdravé vyzivy

- dodrzuje zasady hygieny
a bezpénosti prace

- poskytne prvni pomocip
Urazech v kuchyni

- zakladni vybaveni
- udrzovani ptadku aistoty

Potraviny

- skupiny potravin

- sestavovani jideltku
- zpasoby konzervace

Priprava pokrni
- Uprava pokrm za studena

- zakladni zgsoby tepelné uprav
- zakladni postupyipptipraw
pokrmi a napaj

- zasady spravné vyzivy

Uprava stolu a stolovani

- jednoduché prostirani

- obsluha a chovani u stolu

- slavnostni stolovani v rodin

obloZené misy

chuwovky

salaty

pomazanky

- druhy masa a jejich tepelné
zpracovani — ontky, duseni

- zwtina

- drabez

- pokrmy z brambor
- pal&inky

- mownik

- kokteily

- OvoChé napoje

- spravna vyziva
(vystava potravin)
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Vystup Eivo Meziprednmétove vztahy, Poznamky
prafezova témata
- zdobné prvky a kstin