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ANOTACE

Cilova skupina: | 74¢j 8. a 9.roéniku ZS a sekundy a
tercie viceletych gymnaazii

Forma: opakovani
Pomucky: Ucebnice chemie pro 8. a 9.ro¢nik,
ICT

Metodicky pokyn: | Samostatna prace zaku, spolec¢na
kontrola




CHEMIE A VYZIVA

opakovani




Z UVEDENEHO JIDELNICKU SESTAVTE PORADI JIiDEL
OD NEJVETSIHO K NEJMENSIMU OBSAHU ZIVIN.

Ryba a chléb

Zeleninové rizoto

Zelenina a neslazena ovocna Stava

Veprové maso, brambory a zeleninova obloha

DusSena zelenina a ryze
Zeleninovy salat s téstovinami




PRIRAD K JEDNOTLIVYM SLOZKAM ZIVIN JEJICH
FUNKCE.

Bilkoviny Zdroj energie
Sacharidy Ochrana pred ztratou télesného
Tuky tepla

Zasobnik energie

Funkce imunity

Ochrana vnitfnich organu
Funkce stavebni

Funkce transportni




DOPLN POMOCI UCEBNICE NEBO INTERNETU TABULKU

vitamin vyznam vyskyt potize pfi
nedostatku
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